ISSN 1300-4689

Mustafa Kutlu )
TARLA KUSUNUN -
SESI

Hikiye

o

LB S LSS LSRR AR RS RSES




Erciyes

Aylik Fikir ve Sanat Dergisi
(Ulusal Hakemli Dergi)
ISSN: 1300-4689

Sahibi ve Yazi isleri Miidiirii
Alim GERCEL
Genel Yayin Miidiirii
Omer BUYUKBAS
Genel Yayin Danigmani
Prof. Dr. Bayram DURBILMEZ
Genel Yayin Yonetmeni
Mehmet BILGEHAN
Halkla iliskiler
Mehmet CAYIRDAG
Yasar ELDEN
Diizenleyiciler
Prof. Dr. Onder CAGIRAN, Prof. Dr. Remzi KILIC
Dr. Ahmet KAYASANDIK, Ogr. Gér. Mehmet BILGEHAN,
HAKEM HEYETi
Prof. Dr. Ahmet BURAN (Firat Universitesi)

Prof. Dr. Ahmet CiHAN (istanbul Medeniyet Univ.)
Prof. Dr. Onder CAGIRAN (Erciyes Universitesi)
Prof. Dr. Bayram DURBILMEZ (Haci Bektas Veli Univ.
Prof. Dr. Kemal GODE (Siileyman Demirel Univ. Emekli)
Prof. Dr. ilyas GOKHAN (Nigde Omer Halisdemir Univ.)
Prof. Dr. Tuncer GULENSOY (Erciyes Universitesi, Emekli)

Prof. Dr. Giirer GULSEVIN (Ege Univ., TDK Bsk.)
Prof. Dr. Abdurrahman GUZEL (Baskent Universitesi)
Prof. Dr. Zekeriya KARADAVUT (Akdeniz Universitesi)

Prof. Dr. M. Metin KARAORS (Erciyes Univ. Emekli)

Prof. Dr. Zeki KAYMAZ (Ege Universitesi)
Prof. Dr. Mustafa KESKIN (Erciyes Universitesi, Emekli)
Prof. Dr. Atabey KILIC (Erciyes Universitesi)
Prof. Dr. Remzi KILIC (Erciyes Universitesi)

Prof. Dr. Metin OZARSLAN (Hacettepe Universitesi)
Prof. Dr. Nevzat OZKAN (Erciyes Universitesi)
Prof. Dr. Hatice SAHIN (Uludag Universitesi)

Prof. Dr. Esma $IMSEK (Firat Universitesi)
Prof. Dr. Mustafa TURAN (Gazi Universitesi)

Prof. Dr. Fikret TURKMEN (Ege Universitesi, Emekli)
Prof. Dr. Ali YAKICI (Gazi Universitesi)

Prof. Dr. Osman YILDIZ (Siileyman Demirel Universitesi)
(Not: Soyadlarina gore alfabe sirasiyla)
Yazisma Adresi
Erciyes Dergisi, P.K. 218, 38002 KAYSERI
Telefon — Belgeg: 0 532 725 37 13 -0 352 231 73 03
idare Yeri

Sahabiye Mahallesi Muhtarhgi
Kalenderhane Sokagi, Nu.: 8
38010 Kocasinan/KAYSERI
Ag sayfasi: www.erciyesdergisi.com.tr
E-posta: bilgi@erciyesdergisi.com
alimgercel@gmail.com

YIL: 43 *  SAYI: 515 * KASIM, 2020

ICINDEKILER

SAYFA
Ozantlirk’iin “Sarikamis” Siiriyle Sarikamis
Harekdti'na Empatik Bir Yaklasim (1)
Mehmet BILGEHAN..........ccocveiieieeeeee e 1
Suriye- Bayir-Bucak Tiirklerinde (Yemek
Kiiltiirti,Yemek Cesitleri, Yemek Tarifleri)
isSMetBOZOGLAN.........ccveeeeeeeeeeeeeee e 14
Alperen Ruhunu Yasamak!
Bedrettin KELESTEMUR.........ccoooiiiiiiiiiiieenne. 22

Yoriik Hayati Ekseninde Yakin Tarihi “Mustafa
Kutlu”Nde Okumak

SAit OZER.....veieieiie ettt 23

Alfa Beden Dili: Kahraman, Komutan, Alp Eren ve
Evliya Boyutudur

Mehmet Garip SIPER........ccovveeeeeeiecieeeee e 27

Radloff'unun Tespit Ettigi Bir Yaradilis Efsanesi ve
Tiirk inanisina Dair Kevremler

ABIM GERCEL ..ot 31

Dizgi ve Tasarim
Mehmet BILGEHAN
Hakan TOPUZOGLU
www.erciyesdergisi.com.tr
internet Sayfasinda Yayinlanmaktadir.
indirme iicretsizdir, satilmaz!
Ezpostagmebilgehan@gmailfcom!



OZANTURK’UN “SARIKAMIS” SIIRIYLE
SARIKAMIS HAREKATI’NA EMPATIK BiR YAKLASIM (1)
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Giris
ir askeri harekata neden siir yazilir? Bir
B askeri harekét neden bir ozanin ilgi ala-
nina girer? Bir konunun bir ozanin ilgi
alanina girmesi demek o olayin toplum vicdaninda
bir yaganmugliginin olmasi, toplumun hafizasiyla
ilgili bir olaya dayali olmasi gerekir. Ozanlar, top-
lumda gordiikleri adaletsizlik, savas, yoksulluk veya
baska bir toplumsal mesele tizerine dikkat ¢ekmek
isteyebilir. Toplumun ruh halini yansitarak, halkin
sesi olma gorevini tstlenebilirler.
Ozan, insanlik, 6liim, yasam, evren gibi biiyiik
sorulara yanit arayabilir. Bu tiir arayislar, siirlerin-
de isledigi konularin derinligini artirir. Bir ozanin
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siir konusunu se¢mesindeki temel motivasyon,
hem kendi diinyasint hem de etrafindaki diinyay:
anlamlandirma ve anlatma cabasidir. Ozan, igsel
ve digsal unsurlarin etkisiyle bu konulari iglerken,
kendine 6zgii bir bakis agist sunar.

“Sartkamis Harekat” gibi trajik bir olay1 siirine
konu etmesi, hem kisisel hem de toplumsal diiz-
lemde derin anlamlar tagir. Tarihin trajik anlari,
ozanlar i¢in topluma ders verme, acidan bir anlam
¢tkarma ve hafizay: diri tutma vesilesi olabilir. Sa-
rikamis Harekau, bir ordunun sadece stratejik bir
yenilgisine dayanmiyor. Bir orduda gérev almis
binlerce askerin iyi planlanmig bir hareketi doga-
nin yarattugi zorluklarla kaybedisinin aci hatrala-
riyla doludur. Sarikamis, vatan igin yapilabilecek
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en biiyiik fedakérliklardan biridir. Ozan, bu olay:
konu alarak vatan sevgisini ve kahramanlik ruhu-
nu yiiceltmek ve tarihe mal etmek istemistir.

Biiytik trajediler, ozanlar i¢in insanlik duru-
munu anlamlandirma ¢abasidir. Sarikamig'in act
hikéyesi, hem bireysel hem de kolektif bir sorgu-
lama firsatt sunar: Neden bu kadar biiyiik kayiplar
yasand1? Bu acilar gelecege nasil bir 151k tutabilir?

Bu olay, kader, talihsizlik ve insanin doga kargi-
sindaki zayifligini ifade ediyor.

Ozan, Sarikamis Harekat’'ni igleyerek okuyucu-
nun veya dinleyicinin bu trajediyle empati kurma-
sini saglayabilir. Siir, insanlara bu olayin duygusal
boyutlarint hissettirmenin giiglii bir yoludur. Sari-
kamig, Tiirk milletinin dayanikliligini ve miicadele
ruhunu temsil eden Sarikamis sehit ve gazilerinin
sahsinda milli birlik ve dayanigma ruhunu giiglen-
dirmek istemektedir.

"Bagur" bir act merkezi olarak imgesel olarak
empatinin karakutusudur. Tarihi gerceklerin, gec-
miste yasananlarin ¢iktlaridir. Bunlar ancak empa-
tiyle bilinebilir. "Ninelerin" act imgesi kelimeler-
le haurladiklart seyler akillarindan gegen seylerin
bilinmez, okunamaz diisiincelerin karakutusudur.
Bryant empatiye yonelik tarugmalarda “Tarihsel
empatiyi, bagkalarinin algilanan duygusal dene-
yimlerine karst duygusal bir tepki olarak tanimlar
(Bryant, 1982: 413).

Harekdun “iyi bir planin talihsizlikler yiiziin-
den basarisizliga ugramast” gibi bir temaya sahip
olmast, kader, alin yazisi ve insan iradesi gibi felsefi
sorular1 giindeme getirir. Ozan, bu sorulara yanit
arayarak evrensel bir mesaj vermek istemistir.

Saritkamig gibi olaylarin siire konu edilmesi,
ozanlar agisindan toplumun aciy1 paylasmasini ve
bu acidan dogan yaralar1 sarmasini saglayabilir.
Siir, bir ¢esit duygusal terapi ve anma ritiielidir.

Sarikamis Harekau gibi bir konuyu islerken,
hem insanlik tarihine hem de halkinin duygularina
taniklik eder. Bu tiir siirler, gecmisin hauralarin:
canli tutarken, ayni zamanda insanlarin ortak aci-
lar Gizerinden bir araya gelmesine ve gelecek icin
umut bulmasina da katk: saglar.

Tirk tarihinin hiiziinli sayfalarindan biri olan
Sarikamis Harekati, sadece bir askeri miicadele de-
gil, ayn1 zamanda insanin doga, kader ve azimle
sinandi@y bir destandir. Stratejik 6nem bakimin-
dan Canakkale Savagi ile esdeger goriilebilecek bu
harekat, Tiirk milletinin vatan sevgisi ve bagimsiz-
lik tutkusunun bir sembolii olmustur. Ancak, bu
stratejik planin uygulama siirecinde yasanan talih-
sizlikler ve agir kayiplar, Sarikamig’t tarihimizde bir
“bozgun” ya da “facia” olarak anilan bir hatiraya
doniistiirmiistiir. Ozanlar, boyle biiyiik trajedileri
siirlerinde isleyerek, bu tiir olaylarin unutulmama-
sini saglamakla kalmaz, ayni zamanda insanligin
ortak duygularina terciiman olurlar. Iste bu bag-
lamda Sarikamis, ozanlarin kaleminde bir agit, bir
ders ve bir umut hikayesine donsiir.

Ozanlarin Sarikamis gibi tarihi olaylara yonel-
mesi, ge¢misin karanlik sayfalarini aydinlacmak
ve toplumsal hafizay: diri tutmak isteginden kay-
naklanir. Sartkamis Harekati, Enver Pasa'nin 6n-
ciliigiinde, Anadolu’yu Rus isgalinden kurtarmak
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ve Kafkasya'ya ulasmak amaciyla biiyiik umutlarla
planlanmug bir askeri girisimdi. Ancak planin uy-
gulanma siirecinde kargilagilan doga sartlar: ve lo-
jistik zorluklar, harekit beklenen zaferden biiyiik
bir trajediye dontistiirdii. On binlerce askerin karli
daglarda donarak sehit olmasi, Sartkamig’ tarihin
en actkli savaglarindan biri haline getirdi. Ozanlar,
bu tiir olaylarin dramini siirlerinde isleyerek, kay-
bolan hayatlarin ve verilen fedakarliklarin unutul-
mamasini saglar.

Sarikamig, sadece askeri bir stratejinin basa-
risizlign degil, ayni zamanda bir milletin azmi ve
dayanikliligina dair giigli bir hikdye barindirir.
Osmanlr’'nin, Birinci Diinya Savag’na girmesinden
kisa bir siire sonra gerceklesen bu harekat, Tiirk
milletinin bagimsizlik ugruna verdigi miicadelenin
bir 6rnegidir. Ozanlarin bu hikéyeyi islemesindeki
bir diger sebep ise, acilarin insanlari bir araya ge-
tiren ortak bir bag oldugu gergegidir. Sarikamig’in
karla kapli daglarinda hayatini kaybeden askerlerin
hikéyesi, Tiirk milletinin birlik ve beraberligini ha-
tuirlatan giiclii bir sembol olmustur.

Ozantiirk gibi halkin sesi olan sairler, Sarikamis
gibi trajik olaylar siirlerinde islerken, yalnizca geg-
misin hiiziinlii sayfalarini dile getirmekle kalmaz,
aynit zamanda bu olaylardan alinmasi gereken ders-
leri de topluma aktarir. Tarihin boylesine karanlik
anlari, siirlerin insana ulagan duygusal diliyle yeni
bir anlam kazanir. Bu tiir siirler, milletin ge¢miste
yasadigt acilarin derinligini hissetmesini saglarken,
aynt zamanda gelecekte benzer trajedilerin yasan-
mamast i¢in bir uyar: niteligi tagir. Sartkamus, yal-
nizca askerlerin degil, bir milletin dayanikliliginin
ve direnisinin bir anitidir; ozanlarin siirlerinde bu
hikaye sonsuz bir yanki bulur.

Siir, insan ruhunun en derin koselerine doku-
nan bir sanat dalidir. Sairin empati yetenegi ise bu
sanati evrensel ve zamansiz bir héle getirir. Buyiik
trajediler, yalnizca tarih kitaplarinda degil, sairlerin
yureklerinde de yanki bulur. Sarikamis Harekat
gibi, hem doganin hem de savagin insana meydan
okudugu bir olay, yalnizca askeri bir basarisizlik
degil, ayni zamanda insanlik durumunun bir 6ze-
ti niteligindedir. Bu biiyiik dram, Ozantiirk gibi
halkin sesini dile getiren sairlerin kaleminde, top-
lumu derin disiincelere sevk eden giiglii bir agita

doniistir.

Sartkamis, Tiirk milletinin tarihindeki en act
olaylardan biridir. On binlerce Mehmet¢igin don-
durucu sogukta can verdigi bu harekat, stratejik
bir planin talihsizliklerle basarisizliga doniismesi-
nin yant sira, insanin doga kargisindaki caresizligi-
ni de gozler 6niine serer. Ozantiirk, bu olayin dra-
matik ve trajik yonlerini isleyerek okuyucularinin
yiireklerinde bir empati kopriisit kurmayi hedefler.
Saritkamig'in karla kapli daglarinda donarak sehit
olan askerlerin hikéyesi, yalnizca kaybolan hayatla-
rin degil, ayni zamanda insanligin ortak acilarinin
bir haurlaticisidir.

Ozantiirk’iin Sarikamus siiri, empati duygusu-
nun bir tezahiiriidiir. Sair, Sartkamigta yasanan-
lart yalnizca tarihsel bir olay olarak degil, bireysel
insan hikéyelerinin toplami olarak ele alir. Asker-
lerin, komutanlarin ve ailelerinin yasadigi duygu-
lar, siirin her bir dizesinde yankilanir. Bu, empati
sayesinde miimkiindiir. Sair, olayin icine girerek,
okuyucularini da o soguk, cetin sartlara davet eder.
Bu sayede Saritkamus, ge¢miste kalmig bir savas ol-
maktan ¢ikar, bugiin hal4 hissettigimiz bir trajedi-
ye dondigiir.

Sarikamis’ta yasananlar, yalnizca bir milletin
degil, tim insanligin dayanikliligini ve trajedisini
temsil eder. Ozantiirk, bu evrensel boyutu yaka-
layarak siirine tasir. Empati, burada sairin aragla-
rindan biri olarak devreye girer; sair, okuyucula-
rint hem olaylarin tanigi hem de hissedeni yapar.
Sarikamug'in sert riizgarlari ve sogugu, Ozantiirk’tin
kalemiyle duygusal bir firtinaya dontsiir ve oku-
yucunun ruhuna igler.

Siir, ge¢misin acilarini bugiine tagtyan ve ge-
lecege ders olarak aktaran bir aragtir. Ozantiirk,
Sarikamig siirinde empatiyi kullanarak, bu biiyiik
trajediyi yalnizca bir tarihsel anlati olmaktan ¢ika-
r1p, insanligin ortak hikayesinin bir parcasi héline
getirir.

Sartkamis, Ozantiirk’iin kaleminde, hem bir
agit hem de bir umut ¢agrisidir. Sairin empatiyle
dokudugu bu siir, yalnizca ge¢misi hatrlatmakla
kalmaz, ayni zamanda okuyucularina dayanigma-
nin ve birlikteligin degerini de hatrlatr.

Ozantiirk'iin asagida paylastigimiz siirinde giit-
til amacinin Stesinde “digergamlik” yarata empatik
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yaklagimla ele almadan 6nce siirin biitiintint pay-
lagmakta yarar var:
“SARIKAMIS...
Ben Sarikamas’s nineme sordum
Elini bagrina basti, aglada...
Asirlik yiiziinde aciy: gordiim
Gozlerime bakwp sustu, aglads. ..
Gozlerinden Aras Aras yas akt
Beyninde tarifsiz simsekler ¢akt:
Sehit kardasina bir agit yakt:
Felege kinini kustu, aglads...
Gonliine ince bir siz: diisiince
Yollara diisiirdii derin diisiince
Bitkince yiiriirken kara diisiince
Buzdan heykellere pustu, aglada...
Kardan adam oldu buz kesen kista
Once gozler dondu Sarikamis’ta
Kar dolu daglara o her bakista
Yardan umudunu kesti, agladh...
Ne iist-bags var idi ne de bir tas as
Dondu damarlarda kan yavas yavas
Kaderle bogustuk olmadan savas
Kara talibine kiistii aglads. ..
Kardan kefenlere girmisler beyaz
Bu hazin maziyi dedi kalbe yaz
Korkung bir firtina, siddetli ayaxz...
Soguk poyraz yeli esti, aglada. ..
Ne erler sucluydu ne Enver Pasa
O canlar ugmaga ugmadi bosa
Gurur duy torunum, serefle yasa!
Dedi, yiiregimi sarsti, aglads. ..
On binlerce sehit Hakk'la beraber
Kucaklar sefkitle en son peygamber
Allabu ekber!” der Allabu ekber
Isyankair sesini ksts, aglad. ..
Bu kahpe felekle atilmaz asik
Ozantiirk, Tiirk oglu yurduna dgsik
Ne agitlar yakt: binlerce dsik
Sazini duvara asty, agladh...
Soziinii yarida kesti, aglads. ..
(Bursa, 03.07.2008) (Durubilmez, 2021. 1149.
Ozantiirk’iin Saritkamis Siiri ve Empatik
Derinlik
Ozantiirk'iin ~ Sarikamig
toplumsal hafizayr harmanlayarak tarihimizin en
dramatik olaylarindan birine duyulan empatiyi ve

siiri,  bireysel ve

digergamlig1 yansiur. Sair, okuyucularini yalnizca
Sarikamig Harek4t nin trajedisini 6grenmeye degil,
o donem yasanan aciari ruhlarinda hissetmeye
davet eder. Siirdeki derin duygusal ton, bir agit
olmanin otesinde, insanlik degerlerini 6n plana
cikararak empatik iligki kurmayi saglar. yiiceltir.

Siirin baslangicinda, bir ninenin agzindan dé-
kiilen hauralarla ytizyillik acilara 1sik tutulur. Bu,
bir ozanin bireysel bir hikaye a tizerinden toplum-
sal bir trajediyi yansitma yontemidir.

Elini bagrina basip aglayan ninesinin gozyaslari,
sadece Sartkamigta ge¢miste yasananlari ge¢misin
otesinin degil, bugiiniin de bir parcasi oldugunu
hissettiren bir simdilik sahneler.

Bu, bir ozan kimligi ile goniil dilini kullanarak
Ozantiirk siirinde duygular arasi bir koprii olan
empatinin temellini olusturur. Saglam bir strate-
jik ve askeri planlamanin hen tecriibesizlige hem
de zamana bagli olarak istenmeyecek sekilde tecel-
li edip kaderlesebilecegi duygusunu sadece kendi
milletine degil, biitiin insanlikalemine empatik bir
duygu giicti ve yogunlugu ile hissetirir. Tarihi olay-
larin ve tarihte yasanan aci ve dramlarin yalnizca
tarihte kalmadigini, nesiller boyu tasinabiliriligini
bize hissettirmektedir. Boylece millet olarak Tiirk
milleti, insanlik tarihi olarak insalik alemi tarihi
daha derinden anlamalayazaklardir.

Siirde, askerlerin kara kigla miicadelesi, yalnizca
fiziksel bir savas degil, ayni zamanda insan ruhu-
nun dayanikliligini sinayan bir imtihan olarak su-
nulur. “Buzdan heykellere pustu, aglad:” gibi dize-
ler, donarak can veren askerlerin ¢aresizligini giiclii
bir metaforla resmeder. Sair, burada empatiyi daha
da derinlestirerek, okuyucularint yalnizea izleyici
degil, o soguk daglarda miicadele eden birer tanik
haline getirir.

Ozantiirk, siirinde suclamalardan uzak bir du-
rus sergiler. “Ne erler sugluydu ne Enver Paga’
dizesiyle, olayin insani boyutunu vurgular ve tra-
jediyi kisisel ya da siyasi bir hesaplasmaya dontis-
tiirmek yerine, ortak bir insanlik dram1 olarak ele
alir. Bu yaklagim, sairin digergamligini en belirgin
sekilde ortaya koyar. Siir, okuyucularini ge¢misin
sorumlularini aramak yerine, bu trajediden ders
¢tkarmaya yonlendirir.

Son bélimde ise dini ve manevi bir boyut ka-
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zandirilan siir, Sartkamig'ta hayatint kaybedenlerin
ilahi bir huzura kavustugunu hissettirir. “Allahu
ekber!” nidalari, bir trajedinin ruhani bir zaferle
biittinlestigini ifade eder. Ozantiirk, bu siirle hem
schitlere duyulan saygty1 hem de okuyuculara veri-
len bir teselliyi dile getirir. Bu yoniiyle siir, yalniz-
ca bir agit degil, ayn1 zamanda birlik ve beraberlik
cagrisidir.

Ozantiirk’iin Sartkamug siiri, empatiyi merke-
ze alan bir yaklagimla, okuyucularini tarihsel bir
olayin derinliklerine ¢eker. Sair, duygusal bir bag
kurarak, acilar1 sadece anlamay: degil, onlar1 his-
setmeyi saglar. Bu empatik dokunus, siiri edebi bir
eser olmanin Gtesine tasir; insanlik degerlerinin ve
ortak tarih bilincinin bir sembolii haline getirir.

Bir Prozodik Olcii Onbirli hece dliciisiiyle
soylenen Kogsma ve Empati

Ozantiirk, siirinde empatik bir iligki kurarak
Saritkamig'in trajedisini ele alirken, halk siirinin
geleneksel formlarindan Kosma tarzini kullan-
mustir. Bu tarz, agk, tabiat, kahramanlik, 6zlem,
gurbet, 6lim gibi pek cok temay: isleyebilirken,
Ozantiirk’tin siirinde, Sartkamis Harekati’'nin bas-
langi¢cta umut dolu amaglarina ve netice itibariyle
de ac1 dolu sonucuna bizi gergeklere odakliyor.

Kosma, ozellikle bireysel duygulart coskulu
bir sekilde dile getiren, ayni zamanda toplumsal
olaylara da 1sik tutan bir form olarak halk siirinin
onemli siir bi¢cimlerinden biridir.

Ozantiirk, Sartkamis’t ele alirken, savasin ve
kahramanligin 6tesinde sehitlerin acisini ve vatan
sevgisini hece dl¢iisiiniin prozodisi ile adeta dl¢ii-
niin prozodik ritminde empatik duygumuza ken-
kinlik kazandirir.

Kogmalar, genellikle hece 6l¢iisiiyle yazilir ve bu
olciide en yaygin olani 11°li hece dl¢tisiidiir. Ozan-
tirk, siirinde bu ol¢liyli tercih etmis ve bununla
birlikte halk siirinin ritmik yapisini bozmayarak,
duygularin daha etkili bir bicimde aktarilmasini
saglamistr. [k doreliigiin “abab” kafiye diizenine
sahip oldugu ve sonraki dortliiklerde ise “cccb,
dddb” gibi uyak diizenlerinin takip edildigi goriil-
mektedir. Bu uyak diizeni, siir boyunca bir ahenk
yaratirken, siirin duygu yogunlugunu artiran bir
yapt olusturur. Sair, bu kafiye diizenini kullanarak
Sarikamig’ta yaganan trajediyi anlatirken hem este-

tik bir kayg: tasir hem de halk siirinin geleneksel
kaliplarina sadik kalir.

Ozantiirk, siirinde empatik bir yaklasim sergi-
leyerek, bireysel acty1 toplumsal bir baglamda milli
hece ol¢uistintin yarattugr ahengle bize sunmakta-
dir.

Saritkamig'in acilarini, toplumsal bir dramin
parcast olarak da ele alir. Siirin her dizesinde, sehit-
lerin acisina ortak olur, sehitlerin ardinda biraktik-
lart derin bir bosluk ve bazilarin ugradig: bir kayip
olarak akrarilir. Ozantiirk, yalnizca savast degil, sa-
vagin ve kayiplarin toplum tizerindeki etkilerini de
derinlemesine sorgular. Bu empatik yaklagim, siire
bir agit formu kazandirmis, ayni zamanda bu agit
halkin acisini ve belleklerini de icermistir.

Siirin temast, kahramanlik ve acinin i¢ ige gegtigi
bir yapiya sahiptir. Sartkamig, bir kahramanlik
destan: olmasinin GStesinde, bir 6lim ve yikim
oykiisiidiir. Enver Pasa'nin stratejik planlari ve
Ruslara karsi verilen kahramanca miicadeleler,
sonugta ¢ok sayida askerin soguk kis sartlarinda
hayatint kaybetmesiyle trajediye doéniisir. Bu
kahramanlik temasi, sair tarafindan bir agitla
harmanlanir; 6liim, kayip ve yas duygulart yogun
bir sekilde dile getirilir. Kosma formu, bir yandan
kahramanlik temasint islerken, diger yandan
sehitlerin geride birakugi boslugu, aciy1 ve halkin
yasini ifade eder.

Siir dilinde sade, i¢ten ve duygusal bir tslup
hakimdir. Bu tslup, halk siirinin karakteristik
ozelliklerini yansitirken, okuyucuya derin bir
duygusal etki yaratmay1 amaglar. Sairin kullandig:
dil, halkin giinlitk yasamindan, tabiaundan ve
duygularindan beslenir. Aci, keder, 6fke ve hiiziin,
halk dilinin sadeligiyle i¢ ice geger. Bu dil, hem
sairin i¢ diinyasint hem de halkin acisini ifade etme
noktasinda onemli bir islev gortir. Halk siirinin
geleneksel tislubuna uygun olarak, sairin samimi
ve dogrudan anlatimi, okuyucunun siirle ve siirin
temastyla kolayca duygusal bir bag kurmasina
olanak tanur.

Siir agit tiirtinde yazilmis olsa da, ayni zamanda
kosmanin ozelliklerini tasir. Ozantiirk’iin Sarika-
mug'taki kahramanlik ve aciy1 bir arada sunmakta-
dir. Savasin getirdigi yikim ve 6liim, bir agit for-
munda dile getirilmistir. Sehitlerin ardindan yaki-
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lan agitlar, yalnizca bireysel bir kayb: degil, tim
bir milletin kaybini, hiizin ve yasini dile getirir.
Kosma formunun bu tiir bir agitla birlesmesi, sii-
re hem kahramanlik hem de dramatik bir derinlik
katmistir.

Sairin “tapsirma’ gelenegine uygun olarak, sii-
rin sonunda yer alan dortlitkte kendisini tanitmast
da halk siirinin 6ztdiir. Tapsirma, sairin kimli-
gini aciklayan, siirle olan bagini kuvvetlendiren
bir 6gedir. Ozantiirk, son dértliginde kendisini
“Ozantiirk” mahlasiyla tanitarak, kimligini ve si-
ire olan duygusal bagliligini acik¢a ortaya koyar.
Bu geleneksel bi¢im, sairin siirle kurdugu iliskinin
onemli bir gdstergesidir. Ayrica, sairin vatan sevgi-
sini ve Tiirk milletine olan bagliligin: dile getirdigi
bu béliim, onun siirine kisisel bir anlam katarken,
halk siirinin derinligini de gii¢lendirir.

Sair, son dértliigiinde “Tiirk oglu yurduna asik”
seklinde bir ifade kullanarak, kendisini hem bir
halkin parcasi hem de o halkin acisina ortak bir
birey olarak tanimlar. Bu ifade, halk siirinin 6zii-
ne uygun bir bigimde, sairin kimligini ve duygusal
diinyasini ifade eder. Sair, yurduna olan sevgisini
ve vatant ugruna verilen miicadeleyi anlatirken,
aynt zamanda Sarikamigta yasananlarin halkin ko-
lektif acisini temsil ettigini vurgular. Bu baglam-
da, sairin mahlasi ve dilindeki sadelik, siirin halkla
olan bagini giiclendirir.

Sair, hem bireysel bir actyr hem de toplumsal
bir kayb1 dile getirerek, halk siirinin derinligini
ve giiciinii ortaya koyar. Hem Kosma formunun
ozelliklerini hem dek onusuna gore lirik siir formu
olan agt tiirii olan bu siir, halk siirinin geleneksel
yapisini modern bir yorumla birlegtirir. Ozantiirk,
siirinde empatik bir yaklasim benimseyerek, Sari-
kamis sehitlerinin acisini tiim milletin acist olarak
sunmus ve bu aciyr halk siirinin kaliplari i¢inde
derin bir anlamla ifade etmistir. Sair, son dortlitkte
kendisini su sekilde tanitir:

Bu kahpe felekle atilmaz asik

Ozantiirk, Tiirk oglu yurduna dsik

Ne agitlar yakt: binlerce dsik

Sazini duvara asty, agladh...

Soziinii yarida kesti, aglads. ..

“Ozantiirk” mahlasi agik¢a verilmigtir. Sair,
kendisini bir “Tiirk oglu” ve “yurduna 4sik” olarak

tanimlamaktadir. Bu ifade, onun kimligini ve duy-
gusal bagliliklarini okuyucuyla paylagir. Gelenek-
sel bir gekilde, mahlasiyla siirin ana temasi arasinda
bir bag kurar: $air, Sarikamis sehitlerine duydugu
derin aciy1 ve vatan sevgisini dile getirir.

Birinci Dortliikte empatiyle Olayin Zama-
nina isinlanmak

“Ben Saritkamis’s nineme sordum

Elini bagrina basty, aglada. ..

Aswrlak yiiziinde aciy: gordiim

Gozlerime balkp sustu, aglads...”

Siir  “Ozantiirk’iin  “Sarikamis Harekit ve
Sonuglarr’yla ilgili merakiyla “Ben Sarikamas’s
nineme sordum’” diyerek basliyor, kinci misrada
act duygularin yagandigi bir merkez olarak isaret
edilen “bagir” sembolii bize, “Sartkamis” adini du-
yar duymaz bir dram, bir felaket ile sonug¢lanan
bir askeri harekat "Sarikamis Harekio"ni telmih
ediyor.

Ozantiirk adeta olayr onbirli hece dl¢iistiniin
prozodik dizilisi ile sagladigt goriilen gecmis za-
manin yarattugl ifade ile gecmis bir olay1 yasayan
"nine" motifi ve simgesiyle bir film sahnesi gibi
canli ve ti¢ boyutlu halde anda biza sunarak bizi de
bu aciya, drama ortak ediyor.

“Sordum, bast, agladr” eylemleri zaman gor-
selimizde bir ge¢miste sahit olunan bir eylem dizi-
sinin devinimini bir sahne gorselligi ile yansitiyor.

“Elini bagrina basts, aglads...” sirali cimle-
si arda arda gelen iki fiile gerceklesen eylemle act
bir film seridi gibi gozlerimizn 6ngiinde imgesel
bir gorselle adeta ti¢ boyutlu halde seyrettiriliyor.
Kelimeler adeta renkli, canli bir film sahnesi gibi
zihinlerimizde sergileniyor.

Ozantiirk kelimelerle santrag oynuyor, neden
mi? Su nedenle, Ozantiirk'tin asil anlatmak iste-
digi “Sartkamis” bolgesi degil, Rusya'ya acilan
cephe icerisnde 6nemli bir harekit olan sarikamig
Harekiuni anlatmak istiyor. Bu dizede Sarikamig
adini burayla ilgili bir olay: anlatmak i¢in Mecaz-1
miirsel ile yani ad aktarmasiyla bu dizede asil kas-
tetigi I. Diinya Savagt sirasinda yapilan bir askeri
harekat haurlatiyor (telmih) ediyor. Harbiye naziri
ve baskumandan vekili Enver Pasanin kendini 3.
Ordu komutan: olarak atamak mecburiyetinde
kaldigt ve 1914’tin 12 Aralik gecesi verdigi emir-
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le kendisinin de bizat kauldig1 ve ertesi giinii 6n
cephede icrasini tstiine aldigt bir askeri harekatin
tarihe mal olmus adidir.

Ozantiirk “Gézlerime bakwp sustu, aglads...”
dordtgiinde Sarikamis Harekduni tarihin tozlu
sayfalarinda degil, tarihin canli yiiziinde ninesinin
yasadig1 duyguda, empatik bir sorguyla anliyor ve
anlatyor.

Sarikamig Faciasinin acilarini yasamis bir sehit
esine, bacisina sorulan “Sarikamis Harekati”n1 sa-
dece “Sartkamis” kelimesiyle parca-ilgi iligkisiyle,
bir ad aktarmasiyla (Meciz-1 Miirsel) anlatyor.
Siirde dili 14l eden ve kisiyi gozyast dokmek zorun-
da birakan derin bir ac1 dile getirilir. Siirde, “Elini
bagrina bast1” ifadesinde, “bagir” act ve tiziinti
merkezi olarak sembolize edilmistir. “Aszrlske yii-
ztinde acryr gordiim” dizesinde, yiiziin insan gibi
bir duyguyu tasidig: ifade edilerek teshis edilmis
ve yine, “Asirlik yiiziinde acwyr gordiim” ifadesi,
ninenin yasanmugliklarinin bityiikligiinii ve acinin
derinligini abaruli bir sekilde empati duygusuyla
olaya yaklasarak vurgular. “-#z aglads” redifi tek-
rarlanarak ve “aglady” kelimesi dortlitkte iki kez
tekrar edilerek duygu yogunlugu artirilmistir. Bu-
rada yineleme ( tekrir) ile empatik yansimali bir act
duygusunun aksi sedasint hissedebiliyoruz.

Sarikamig Harekat'nin act hauralari ve bu traje-
dinin bireylerde yarattigr “derin tiziintii” tema ola-
rak islenirken siir, tarihi bir olay1 bireysel duygular
tizerinden anlatiyor ve Sarikamis Harek4t’nin mil-
letin hafizasindaki yerini ve kusaklar arasi aktarilan
acisini gozler niine seriyor. Bu dortliik, tarihi bir
trajediyi bireysel ve duygusal bir bakis acisiyla ele
alarak okuyucuyu hem tarihi bilin¢ hem de insani
duygular acisindan etkiler.

Siir de “aszrlik yiiz” metaforu ile Ozantiirk
“nine” demboliinti, mtifini, figiirtini derin kékle-
re sahip olan, acilara dayanmus, bilgelik kazanmis
bireyler olarak tasvir etmistir.

Ninelerimizin Sarikamig, Canakale ve deva-
minda yapilan kurtulus Savast sirasinda “yavuklu-
lariny, kardeglerini, babalarini” kaybetmesi, gercegi
Sarikamis Harek4u tizerinden vurgulanmuis.

Bu kayiplar, bireysel bir acinin 6tesinde, ya-
vuklularin sevgilerini yagamamalarina, dénemin
kadinlarinin sevmedikleri erkeklerle izdivag yap-

malarina neden olmustur. Tirk kadint agabey fi-
giirtinden, ve baba figiiriinden yoksun kalmistir

Bu bizim ninelerimizin kaderidir. Bu nedenle
babalarimiz bizi kucaklarina alip severken "Bizi ba-
balarimiz boyle kucagini alip sevmediler."diyerek
bu gercegi dile getirmiglerdir. Ninelerimiz sevgi ¢co-
cuklart dogurmamustir, yavuklusunu kaybeden bir
kadinin iliklerine kadar hissetigi vuslat denizinde
boguduklari sevgilerinin ¢ocuklarina tam olarak
hissettirememislerdir. Ne yazik ki analarindan go-
remediklerii bir sonraki kusakta eslerine yansita-
mamiglardir.

Saritkamis trajedisini anlamanin bireysel
bir baslangi¢ noktasini

Ozantiirk, Sartkamig’t bir tarihi belgede arag-
tirmiyor. sorusunu bir tarih hocasina yoneltmi-
yor, dogrudan o acinin mirasini tasiyan bir nesle,
"nine"sine soruyor.

Burada, bireysel bir hafiza olan ninenin yasadi-
g1 aci, kolektif bir hafizanin temsilcisi haline gelir.
Ninenin agzindan dokiilmeyen sozler ve bagrina
basilan el, Saritkamigta yasananlarin kelimelere
dokiilemeyecek kadar derin bir ac1 oldugunu ima
eder. Bu, empati kurmanin da bir yoludur: Yasan-
mighiklarin agirhiging, ifade edilemeyen duygular
araciligiyla anlamaya caligmak.

“Gozlerime bakip sustu, aglads...” dizesi, soz-
lt bir anlatinin yerine sessiz bir iletisim bi¢cimini
koyar. Bu iletisim sozsiiz bir telkin dalgasiyla zih-
nimizi harekete geirir. Insanlarin agir travmalart
dile getirmekte zorlandiklart bilinir; bu nedenle
sessizlik, yasananlarin derinligini anlaur. Burada,
ninenin suskunlugu, Sarikamis trajedisinin agirli-
gin1 daha giiglti bir sekilde hissettirir. Empati, bu
tiir anlarda en ¢ok ihtiyag duyulan duygudur. Sair,
ninenin gdzyaslarina bakarak, onun duygularini
anlamaya caligir; bu, Sartkamig’t yasamayan bir
neslin empati yoluyla o aciya ortak olma ¢abasidir.

Tarihsel empati, bir ulusun veya dénemin ya-
samina damgasint vuran fikirlerin, normlarin ve
kosullarin, o dénemin insanlarinin bakis agisty-
la yeniden kurgulanmasini gerektirir. Saritkamig
Harekit’'nda yer alan askerlerin, komutanlarin
ve halkin duygularini, diisiincelerini ve i¢inde bu-
lunduklari kogullari anlamaya ¢alismak, bu olayin
daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini saglar.
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Sarikamig ve Empatinin Derinlikleri

Sarikamuis, yalnizca Tiirk tarihinin trajik bir d6-
niim noktast degil, ayni zamanda bireylerin hafiza-
sinda derin izler birakan bir insanlik dramidir. On
binlerce Mehmet¢igin dondurucu sogukta yitip
gittigi bu harekat, yalnizca fiziksel bir felaket degil,
aynt zamanda manevi bir yaradir. Bu yara, nesiller
boyunca hikayeler, agitlar ve sessiz bakislarla akta-
rilmugtir. Sairin “Ben Sarikamig’t nineme sordum”
dizesiyle baslayan bu dortliik, Sartkamig't yalnizca
tarihsel bir gerceklik degil, ayni zamanda duygusal
bir miras olarak ele alir. Bu baglamda dértliik, em-
pati kavramini derinlemesine diisiindiirmek icin
bir kapr aralar.

Bir trajediyi anlamanin en gii¢lii yollarindan
biri, onu yasamis insanlarin deneyimlerine kulak
vermektir. Sairin ninesine yonelttigi soru, gegmise
uzanan bir koprii kurma cabasidir. Ancak bu ¢a-
banin karsisinda sozlerle degil, gozyaslariyla ifade
edilen bir sessizlik vardir. Ninenin bagrina bastig:
eli ve asirlik yliziindeki aci, kelimelerin sinirlarin:
asan bir mesaj tasir. Bu sahne, empati kurmanin
yalnizca duygularla miimkiin oldugunu, tarihsel
olaylarin ardindaki insani boyutu kavramanin 6ne-
mini ortaya koyar.

Daortliik, tarihsel bilginin 6tesine gecerek birey-
sel hafizanin ve travmanin tasiyicist olan ninenin
sessiz tepkisiyle Sarikamig’t yeniden anlamlandirir.
Sozlerin sustugu yerde, gozyaslarinin konustugu
bu an, ge¢misin sessiz tanikligini bugiine tagir. Bu
durum, empatinin nasil kusaklar arasinda bir kop-
rii gorevi gorebilecegini gosterir. Sartkamug trajedi-
sini yalnizca bir savas kayb1 olarak gérmek yerine,
bu tiir anlatlar sayesinde onun insani boyutunu
anlamak miimkiin olur.

Siirdeki “Elini bagrina basts, aglady” ve “ Goz-
lerime bakip sustu, aglady” dizeleri, insanin ya-
sadig1 travmayr nasil iginde tagidigini ve bazen
bunun kelimelerle ifade edilemeyecek kadar derin
oldugunu vurgular. Saritkamig’t hatrlamak ve bu
hatiranin anlamini nesiller boyunca canli tutmak,
empati yoluyla gergeklesir. Sairin ninesinin acisini
anlamaya calismasi, bu tiir tarihsel travmalarin an-
cak duygular araciligryla kavranabilecegini anlatir.

Bu dortliik, bireysel bir anlatinin evrensel bir
mesaj tasidig1 anlardan biridir. Sarikamig’in yalniz-

ca bir tarih kitabinda yer alan bir olay olmadigi-
ni, onun her kar tanesinde donmus bir kardelen
hikayesinini tohumunu tagidigini hissettirir. Bu
olayr anlamak i¢in empatiye ihtiyag vardir; ¢tinki
Sarikamig’'in hikéyesi, yalnizca kayiplart degil, ayn:
zamanda insani degerlerin siandigi bir zamani
anlatr. Bu, tarihin ve empatinin birbirini besledigi
bir 6rnektir; her biri digerini daha derin bir sekilde
anlamamiz1 saglar.

Tarihsel empati, anlaticinin bireysel deneyim-
lerini gbz 6niinde bulundurarak onlarin deger
yargilarini, korkularini, umutlarini ve kararlilikla-
rint anlamayz igerir. Sartkamis’ta savasan askerlerin
yasadig1 zor doga kosullari, aglik, soguk ve 6liim
korkusu, bu a¢idan empati kurularak anlasilabilir.

Tarihsel empati sadece olaylar1 biligsel olarak
analiz etmeyi degil, ayn1 zamanda ge¢misteki in-
sanlarin  duygusal deneyimlerini hissetmeyi de
kapsar. Ornegin, Sartkamista donarak hayatint
kaybeden askerlerin trajedisi, bu olayin insani yo-
niine dair bir anlayis gelistirmeyi gerektirir.

Rus komutanlarin bélgede sehit olan Tiirk as-
kerlerini defin ile ilgili hatralarinda anlatuklar
da buu aslinda dogrular. agaca ¢ikip agacin dalini
sarilip donan tiirk askerlerinin riizgardan bir kus
gibi arama sirasinda 6nlerine diiserken hissetikleri
acilar1 anlatan hatralar: bu abidevi buzdan heykel-
lesen sehitler karsisinda nasil da tziiltip derin bir
act hissettikleri konunun insanlik drami oldugunu
one serer.

Gergekte Almanlarin kendi savas cephelerinde
rahatlamalar1 i¢cin Osmanli'ya agurdiklar cephe-
lerden biridir, bu cephe, bundan sonra agilacak
cephe Almanlart ingiliz karsisinda rahatlatacak
cephelerdir, Canakkale, Filistin, Kut'ul Emare ibi
cepheler...

Tarihsel empati, gegmisteki kisilerin duygu ve
distincelerini anlamayi igerirken, onlarin eylem-
lerine sempati duymay: veya onaylamay: gerektir-
mez. Sartkamig Harekat1 gibi act dolu bir olayda,
hem kahramanlik hikayelerini hem de dogal strate-
jiin savag cephesine uymayacagi gerceginden hare-
ketle yasanan trajedileri objektif bir sekilde deger-
lendirmek onemlidir.

Sessice yasanan aci ve Empati

Ninenin duygusal tepkisi, Saritkamig’in, yalniz-
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ca fiziksel kayiplar degil, ayni zamanda derin bir
manevi yara anlamina geldigini vurgular.

Bu dortlitk, empati kurmanin iki temel dinami-
gini 6zetler: anlamak ve hissederek paylasmak. Sa-
irin sorusu, anlamaya yonelik bir ¢abadir; ninenin
sessizligi ise bu ¢abanin sinirlarini gosterir. Ciinki
bazi acilar, kelimelerle ifade edilemeyecek kadar
biiytiketir. Ozantiirk, bu suskunlugun icinde sakli
olan aciy1 hissetmeye ve hissettirmeye calisir; bu,
empati kurmanin derinlestigi bir noktadir.

Bu dortlik, Sarikamis trajedisini tarihsel bir
olaydan ziyade insani bir ac1 olarak ele alir. Empati,
bu actyr kavramanin ve ge¢miste yasananlarla bag
kurmanin bir yoludur. Sartkamig’t anlamak icin
yalnizca tarihsel bilgilere degil, siirde oldugu gibi
bireylerin yasadigi duygulara odaklanmak gerekir.
Ninenin gozyaslari, Saritkamig'in unutulmamasi
gereken insanlik drami oldugunu ve bu hatranin,
empatiyle gelecege tasinmast gerektigini hatirlatr.

Sarikamig’in Duygusal Mirasi ve Empati

Sartkamis Harekati, tarihimizin en aci dolu
sayfalarindan biridir. Ancak bu acinin yalnizca bir
askeri yenilgi olarak degil, insani bir trajedi olarak
anlasilmasi, ozanin ninesinin tepkisinde somut-
lasir. “Elini bagrina basts, aglady’ ifadesi, o do-
nemde yasananlarin sadece bir anlaticinin degil,
bir toplumun ortak hafizasina nasil kazindigini
ortaya koyar. Ninelerimiz, dedelerimiz, o gtinlerin
taniklari olarak tarihsel acilari gelecek nesillere ak-
tarmigslardir. Bu aktarim, sadece olaylari anlatmak-
la sinirli kalmaz; ayni zamanda o aciyr hissetmeyi,
anlamay1 ve ondan ders ¢ikarmay da icerir.

Siirde ninenin sessizligi, Sartkamig'in ne den-
li derin bir yara oldugunu gosterir. Konusmayi
reddeden, gozyaslariyla anlatmay: tercih eden bu
tepki, sozlerin kifayetsiz kaldig bir deneyimi tem-
sil eder. Bu sessizlik, empatinin kapisint aralar.
Cunki insanin kelimelerle ifade edemedigi acilar,
bagka bir insanin duygulariyla anlagilabilir. Tarih
kitaplari, Sarikamig’t asker sayilari, iklim sartlar:
ve stratejik hatalar tizerinden anlatsa da, bu traje-
dinin ger¢ek boyutunu kavrayabilmek icin insani
hikayelere kulak vermek gerekir. Sairin ninesi, bu
hikayelerin yasayan bir tastyicisidur.

Empati, yalnizca bir kisinin acisini anlamak
degil, ayni zamanda onun hikayesini sahiplenmek

anlamina gelir. Sarikamig, bu anlamda sadece sehit
olan askerlerin degil, onlarin ardindan agitlar ya-
kan ailelerin, dondurucu sogukta hayatlarini kay-
bedenlerin hikayesidir. Siirdeki “Aszrlik yiiziinde
acyyr gordiim” dizesi, ninenin Sartkamig’t yalnizea
bir hatira olarak degil, bir travma olarak tasidigini
gosterir. Bu travma, bireysel oldugu kadar toplum-
sal bir yaradir ve sair, bu yaray1 anlamaya caligarak
empatiyi nesiller arast bir koprii haline getirir.

Sarikamis’ta yasananlar, yalnizca savas kogulla-
rinin degil, insanin dogayla miicadelesinin de dra-
matik bir 6rnegidir. Donarak can veren askerlerin
hikayesi, modern diinyanin savas algisint sorgula-
tan bir trajedidir. Bu trajediyi anlamak ve hisset-
mek, ancak sairin ninesi gibi yasayan taniklarin
duygusal anlatimlariyla miimkiin olabilir. “Gézle-
rime balkp sustu, aglady’ dizesi, o donemin sessiz
¢1gligint bugiine tagir. Sairin, ninesinin gézlerinde
gordiigii derin ac1, empatinin yalnizca bir duygu-
sal tepki degil, ayni zamanda bir 6grenme bi¢imi
oldugunu gosterir.

Sarikamig’t anlamak i¢in empatinin tarihsel bir
gorev oldugunu kabul etmek gerekir. Bu harekatta
hayatint kaybeden askerler, donmus bedenleriy-
le birer tarihsel sembole doniismiislerdir. Ancak
bu semboller, onlar1 yalnizca sehitler olarak degil,
ayni zamanda bireyler olarak gérmeyi de gerektirir.
Her birinin bir ailesi, bir hayat hikayesi, bir hayali
vardi. Sairin ninesi, gozyaslariyla bu bireysel hika-
yelerin agirhigini hissettirir. Bu agirligi anlamak,
gecmisle bir bag kurmanin ve gelecek igin dersler
¢tkarmanin énemli bir yoludur.

Siirde anlatlan ninenin durumu, empatinin
sadece gecmise degil, bugiine ve gelecege de yo-
neldigini gosterir. Sarikamis trajedisini anlamak, o
donemin insanlarinin hissettiklerini bugiine tasi-
mak anlamina gelir. Sairin, ninesinin sessizliginde
hissettigi ac1, o ddnemin insanlarinin yasadig: kor-
ku, caresizlik ve fedakarliklarin bir 6zeti gibidir. Bu
durum, tarihsel olaylarin yalnizca nesnel verilerle
degil, duygusal baglarla da anlagilmas: gerektigini
vurgular.

Empati, aynt zamanda ge¢miste yasananlardan
ders ¢cikarma becerisini icerir. Sarikamis, insanlarin
birbirine nasil destek olabilecegini, dayanigmanin
onemini ve trajedilerden nasil giiclenerek ¢ikilabi-
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lecegini 6greten bir derstir. Sairin ninesi, bu dersi
gozyaslariyla ifade eder. Onun gozlerindeki yaslar,
yalnizca ge¢miste yasananlara duyulan tziintiiyt
degil, ayn1 zamanda bugiiniin insanlarina bir ¢ag-
riy1 da temsil eder: Gegmisi anla, hisset ve ondan
ogren.

Sarikamis ve siirdeki ninenin tepkisi, tarihin
insani boyutunu anlamak i¢in bir davettir. Sairin,
“Asirlik yiiziinde acvyr gordiim” ifadesiyle bagla-
yan bu duygusal yolculuk, empatinin tarihsel olay-
lar1 nasil daha derin bir sekilde kavrayabilecegimizi
gosterir. Sarikamus trajedisi, yalnizca kaybedilen on
binlerce askeri degil, aynt zamanda insanligin da-
yanisma, fedakarlik ve empati yoluyla daha gii¢lii
bir bag kurabilecegini hatrlatr. Bu baglamda, geg-
mise duyulan empati, gelecege olan sorumlulugu-
muzu da belirler.

Sarikamig Harekat’'nin empatik bir bakis a¢i-
styla ele alinmasi, sadece bir tarihsel olayin 6tesine
gecer. Bu trajedinin derin acist, yalnizca sehit olan
askerlerin degil, onlarin ardinda birakug ailelerin
ve halkin ortak hafizasinda yasar. Sairin ninesinin
gozlerindeki aciy1 anlamak, ge¢miste yasanan aci-
larin bugiine nasil yansidigini gérmek i¢in 6nemli
bir adimdir. Bu acilar, bireysel degil, toplumsal bir
yaradir ve sadece empatiyle anlagilabilir.

Sarikamig'in trajedisini hissetmek, o dénemde
yasananlart anlamak ve onlardan ders ¢ikarmak,
insanlik adina biiyiik bir sorumluluktur. Sairin ni-
nesinin tepkisi, gegmisin acilarini bugiine tasimak
ve onlardan 6grenmek icin bir ¢agridir. Tarihsel
olaylar, sadece nesnel birer veri degil, duygusal bir
bag kurarak daha derinlemesine anlagilmalidir. Bu
bag, gecmisi hissetmek ve onu gelecege tasimak
icin empatinin 6nemini gosterir.

Empati, ge¢misin izlerini bugiin daha iyi an-
lamamiza ve bu anlayisla daha bilingli bir sekilde
gelecege adim atmamiza yardimer olur. Sartkamig
Harekat’'ndan ¢ikarilacak en biiyiik ders, tarihi
acilar1 sadece birer hatira olarak gérmek degil, bu
acilardan 6grenmek ve ayni hatalart tekrarlama-
makur. Gegmisin acilarini anlamak, yalnizca bir
vicdanin degil, tiim insanligin sorumlulugudur.

Empati, bir halkin hafizasinda yer eden acilart
anlamakla baglar ve bu anlayisla daha bariscil, daha
duyarli bir toplum inga edilebilir. Sairin ninesinin

gozyaslari, sadece ge¢misin degil, gelecegin de se-
killenmesine katk: saglar. Bu yiizden, empatik bir
bakis acisiyla tarihsel olaylari anlamak, hem ge¢mi-
si hem de gelecegi daha dogru bir sekilde degerlen-
dirmek adina vazgecilmezdir.

Nine imgesiyle Saritkamig Harekat1 ve Tarihi
Acinin Derinlikleri

Sarikamuig, Tiirk tarihinde derin izler birakmis
bir askeri harekattir. 1914-1915 yillarinda Osman-
It Imparatorlugu, Rus Imparatorlugu’na karst bii-
yuk bir taarruza giristi. Ancak, Tuirk askerlerinin
kargilagtigr zorluklar ve dogal sartlar, bu harekat
tarihin en ac1 trajedilerinden birine doniistiirdi.
Dondurucu soguk, yiyecek ve mithimmat sikint-
lar1, askerlere felaketi yasatti. Sartkamis Harekat,
sadece askeri bir basarisizlik degil, ayni zamanda
insanlik tarihinin derin acilarindan birisidir.

Bu tarihi anlamak, sadece olaylar: bilmekle si-
nirlt degildir. Gergekten anlamak, empati kura-
bilmekle miimkiindiir. Sartkamis Harekat’'nin bu
kadar etkileyici ve unutulmaz bir hik4ye haline gel-
mesinin nedeni de tam olarak budur.

Insanlar, yalnizca soguk kis kosullarinda 6len
askerlerin trajedisini degil, ayn1 zamanda bu as-
kerlerin, kdylerinden, ailelerinden, sevdiklerinden
uzak, bilingsiz bir sekilde oliime yirtdiklerini
hissettiklerinde gercek anlamda tarihin derinligine
inebilirler.

Sarikamigtan yillar sonra, o donemi yasamis
olanlarin anilari, birer sembol héline gelir. Bu sem-
boller icinde, en anlamli olanlardan biri de “nine”
figtiridir.

Nine, gecmisin agir yiiklerini tagtyan, tarihsel
acty1 igsellestiren bir simge olarak kargimiza ¢ikar.
O, gegmisin acisini, genglerin unutmamast i¢in hep
hatirlatan, her yeni kusaga yasanmig acilari anlatan
bir bilge anlatcidir. “Ben Sartkamas’s nineme sor-
dum” dizesi, bu figiiri tam anlamuiyla vurgular.

Sarikamig’t Ninemden Dinlemek

Tarihi yalnizca kitaplardan okumak, olaylar:
kronolojik bir sekilde ogrenmek, tarihsel bilgiyi
tam anlamiyla kavrayabilmek icin yeterli degildir.
Asil 6nemli olan, tarihi bir olayla insani birlestiren,
onun ruhuna dokunan empatiyi kurabilmektir.

Sarikamig't bir tarihsel veri olarak degil, ruhsal
bir derinlik olarak ele alacagiz. Ninemizin o aciy1
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nasil hissettigini, ge¢misin kalbinden giintimiize
nasil aktarildigini anlatmaya calisacagiz.

Sarikamig'tan Once ve Sonra

Sarikamis Harekati, yalnizca bir askeri kayip
degil, bir kiiltiirel kirilma noktasini da ifade eder.
Osmanlrdan Cumbhuriyet’e gegisin sancilari, Sari-
kamus gibi biyiik trajedilerle sekillenir. Harekatin
kayiplari, Tiirk milletinin yalnizca askeri agidan
degil, psikolojik olarak da derin yaralar almasina
yol agmistur. O donemdeki halkin, Sartkamis'in
sogugunu ve Sliimiini igsel olarak hissetmesi, bu
acinin kugaklar boyunca aktarilmasina neden ol-
mustur. Ninemiz, kusaktan kusaga bu acty: kalbin-
de tagir ve anlatirken sadece bilgiyi degil, yasanmig
acty1 da akearir.

Bireysel Acilar ve Kolektif Bellek

Sarikamig Harekat'nin aci hauralari, bir top-
lumsal hafiza olarak kolektif belleklerde yer eder.
Ancak bu, yalnizca bir tarihsel kayiptan 6te bir ki-
sisel kayip halini alir. Ninemizin gozlerinden gorii-
len Sarikamis, sadece bir cepheyi, bir savast degil;
bir halkin yasadig: actyi, bir annenin, babanin, ev-
ladin kaybini da barindirir. Her bir asker, bir aile
ferdinin kaybidir. “Sartkamig’t nineme sordum”
derken, bir halkin, bir milletin ruhunu sarmalayan
bu kolektif actyr sorguluyoruz.

Ninenin Anlatis1 ve Empatik Bag Kurma

Her nesil, ge¢misin acilarini farkli sekillerde
anlamlandirir ve aktarir. Ninelerin acisi, tarihsel
bir gercekligin Stesine geger. O, Sarikamig’t bagir
imgesiyleacisi ve gozyasiyla sessiz bir sekilde nala-
tirken, hem ge¢misin hem de gelecegin duygusal
yikiinii tagir. Her kelimesinde, o donemin acisi-
nt hissederiz. Tarihsel bilgiyle degil, empatiyle bag
kurariz. Sarikamigtan bir asir sonra, o dénemi ya-
sayan birinin anilarina dokunarak, bu actyr icsel-
lestiririz.

Empatiyle Zamanin Ig¢inden Sarikamig’a
Yolculuk

Saritkamig'in gercek acisi, zamanla ve mekanla
sinirli degildir. Ninemiz, Sarikamis’t anlatirken,
bir zamanlar o topraklarda, o sogukta aci ¢eken as-
kerlerin ruhlarr arasinda bir yolculuga ¢ikar. Kisin
sogugunu, karin buz gibi sertligini, acili giinleri,
gozlerinden her birimizin i¢ine tagir. O, Sartkamig’t
bir tarih parcasi olmaktan ¢ikarir ve bir duygusal

evrene donistiiriir. Bu evrende, askerlerin sehitli-
gi sadece bir kayip degildir; o, bir halkin ruhunun
dondurulmus halidir.

Ninelerimiz i¢in Sarikamis, kayiplarin, hatira-
larin ve yaralarin derinligidir. O, bir donem hal-
kinin yagadigi acilari derinlemesine hissetmis, bu
actlart kendi ruhunda tasimistir. Kayip, yalnizca
fiziksel bir ayrilik degildir. Askerlerin sehit olmasi,
ailelerin, kdylerin, bir milletin birlikte hissettigi bir
kayipur. Ninemizin hatiralarinda, bu kayip daima
taze ve derindir. Sarikamig’t sorarken, biz de bu ka-
yiplart daha derinden hissederiz.

Sarikamig’t anlamanin en giiglii yollarindan biri,
duygusal baglar kurmakur. Ninemiz, bu duygusal
baglar1 kurarak anlatr. O, sadece bir tarihi olay
anlatcist degil, ayni zamanda bir halkin icindeki
duygusal derinliklerin koruyucusudur. Ninemiz,
Sarikamig’t bize anlatirken, kalbinde bu kayb: hala
tasir. O, bu kaybin gelecekteki nesillere aktarilma-
sini saglar. Sarikamigtan yillar sonra, onun hatira-
larindaki bu derinlik, gelecege miras olarak kalir.

Ozantiirk "nine" imgesiyle, sadece Sarikamig'in
acisint hissetmekle kalmamis, aynt zamanda o d6-
nemin zorluklarini da anlamigtir. 1915’teki soguk
ve aclik, sadece askeri bir felaket degil, bir halkin
dayanma giictinii sorgulayan bir sinavdir. Ninemiz,
Sarikamigtan sonra hayatta kalmak, ayakta kalmak
icin verdigi miicadeleyi acisinda gizlemektedir, o
donemde yasadigi sikinulart sessizligiyle bugiine
tagimaktadir.

Sarikamig’in Psikolojik Yansimalari

Sarikamis Harekati, yalnizca bedensel degil,
ruhsal bir ytkim da yaratmistr. Nineler, bu psi-
kolojik yikimi, kusaktan kusaga aktarmigtir. Her
nesil, Sartkamig’in acisini farkli bir sekilde hissetse
de, bu act hep var olacakur. Ninelerin anlatsin-
da, Sartkamis, yalnizca bir kayip degil, bir halkin
psikolojik varliginin da sekillendigi bir andir. Bu
ruhsal aci, tarihsel bir gergeklikten ¢ok daha derin
bir boyut kazanur.

Sarikamuig: Bir Tarihin Derinligi

Sarikamis Harekati, Tiirk milletinin hafizasin-
da silinmez bir iz birakmistir. Ancak bu iz, sadece
askeri bir hezimetin 6tesindedir. O, bir halkin ru-
hunu saran, kalbinin derinliklerine isleyen bir aci-
dir. Nine imgesi, Sarikamig’t sadece bir tarihsel veri
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olarak degil, bir halkin ruhsal yarasini yansitan bir
sembol olarak hatirlatir.

Sonug

Ninemizin Sartkamig’t actyla hissettirmesi soz-
den giiclii bir anlaudir. O, empati kurarak ge¢mi-
sin acisint ve sevinglerini, bireysel bir duygu olarak
aktarir. Bu sessiz anlati, sadece bir tarihsel metin
okumaktan ¢ok daha fazlasini igerdigini gosterir
Tarihsel empati, ge¢misi anlamanin ve anlatmanin
en giiglii yoludur. Sarikamig’t anlamak i¢in, sadece
askeri stratejilere veya sonuglara odaklanmak ye-
terli degildir. Asil olan, o dénemin acisini, soguk-
larini, 6liimiint ve kayiplarini hissedebilmektir.
Ninemiz, bu anlam1 bize verir.

Sarikamig, yasayan bir hafiza, bir hatira ve bir
halkin kolektif acisidir. Nine figiirii ie Ozantiirk,
bu hauralar korur ve gelecek kusaklara aktarir.
Sarikamig'in acist, sadece ge¢misin degil, gelecegin
de dersidir. Ninemiz, bu acty1 yalnizca tarihsel bir
bilgi olarak degil, bir halkin birligini ve direncini
hatrlatan bir 6greti olarak aktarir. Gelecek kugak-
lar, Sarikamigtan hem acty1 hem de dayanma gii-
clinii 6grenir.

SartkamigHarekatt, Osmanliimparatorlugu’nun
Birinci Diinya Savasi'nda Rus Imparatorlugu’na
kars: giristigi en zorlu askeri taarruzlardan birisidir.
1914-1915 yillarinda yasanan bu harekat, agir kis
sartlar, yetersiz lojistik ve bitkin askerlerle yapilmus
ve sonug olarak biiyiik bir felakete dontismiustiir.
60 binin tizerinde Osmanli askeri, aglik, soguk ve
yetersiz ekipman ytiziinden hayatint kaybetmistir.

Sarikamig, Tirk tarihinde sadece bir askeri
maglubiyetin degil, ayni zamanda bir halkin derin
actlarinin ve kayiplarinin simgesi haline gelmistir.
Bu tarihi acty1 anlamak ve yasamak, sadece soguk
bir bilgi olarak degil, bir halkin ruhunda derin izler
birakan bir gergeklik olarak kavranmalidir.

Sartkamis Harekati, Osmanli ordusunun Rus
[mparatorlugu’'na karsi baslattigi bir saldiridir,
ancak felakete doniisen bu harekat, Osmanli’'nin
askeri zaferden ¢ok uzak bir sonugla tamamlan-
migtir. 1914 yilinin kisinda, yogun kar yagisi ve
dondurucu soguklar, askerlerin hizla tiikenmesine
yol agmus, lojistik sorunlar ve yiyecek yetersizligi de
felaketi beraberinde getirmistir. Sonugta, Osmanl
ordusu biiytik bir kayip vermistir. Ninemiz, o do-

nemin sehitlerine ve kayiplarina duydugu empatiyi
yansitarak, bu tarihi acty1 hala ruhunda tastr.

Sarikamus, sadece bir askeri maglubiyet degil,
bir halkin psikolojik yikimini da simgeler. O do-
nemde kaybedilen her asker, sadece bir kisi degil,
bir ailenin, bir koyiin, bir kasabanin kaybiyd.

Sarikamus siiri, sadece bir cephedeki asker
olimlerini degil, bir milletin ruhundaki derin ya-
ralar1 da dile getirir. Sarikamus, bir halkin bellegine
kazinmis, her kusaga aktarilmak zorunda olan bir
acidir.

Sarikamis Harekat’'ndaki kayiplarin sadece bi-
reysel degil, toplumsal bir etkisi de olmustur. Bu
kayiplar, bir milletin psikolojisini derinden etkile-
mis, halkin icinde bir bosluk birakmustir.

Nineler, bu toplumsal kayb: sadece kendi aci-
st gibi degil, bir milletin ortak acisi olarak tagir.
Onun anlatisinda, Sarikamis sadece bir askeri fela-
ket degil, halkin ruhunda biiytiyen ve nesiller boyu
aktarilan bir travmadir. Bu aciy1 anlatrken nine-
miz, ge¢misin derin yaralarina dokunur.

Sartkamig’in Belleklerdeki Yeri

Sarikamig, Tiirk milletinin belleginde silinmez
bir iz birakmisur. Bu iz, yalnizca askeri bir felake-
tin Stesindedir.

O, bir halkin ge¢misten gelen kayiplarinin,
miicadelelerinin ve acilarinin bir simgesidir. Ni-
nemiz, Sartkamig’in sadece bir tarihsel bilgi degil,
bir halkin hafizasinda yasayan, unutulmaz bir yara
oldugunu anlatr. Bu yara, her nesilde bir duygu
olarak devam eder. “Elini bagrina bast, agladi...”
dizelerinde bu acinin yansimasini goriiriiz.

Nine figiirti aslinda Turk milleti bilincini, or-
tak hafizasini simgeler. "Ninenin bagr1" aslinda her
tirk insanin tetiklendiginde haurlayacag bilinci-
nin bir arkatipidir.

SartkamigHarekatt, Osmanliimparatorlugu’nun
tarihine biiyiik bir ac1 ve kayip olarak kazinmistir.
1914-1915 kisinda gergeklesen bu harekat, bir as-
keri bagarisizligin 6tesinde, askerlerin soguk, aclik
ve yetersiz ekipmanla karsilastig1 bir felakettir. sa-
yisal verileri degisik olsada 3. orduda bulunan 25-
30.000 civarinda asker hayatint kaybetmistir.

,Sartkamig'in Askeri Strateji ve Felakete Donii-
sumi

SartkamigHarekatt, Osmanliimparatorlugu’nun
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Rus Imparatorlugu’na karst gergeklestirdigi, ancak
doga kosullar1 ve askeri hazirliksizlik nedeniyle fe-
lakete dontisen bir harekettir. 1914’iin dondurucu
soguklari, aglik, hastaliklar ve lojistik yetersizlik,
Osmanl: askerlerinin ¢ogunun hayatini kaybetme-
sine sebep olmustur. Bu, yalnizca askeri degil, sosyal
bir yikim yaratmistir. Ninemiz, her kaybi, bir insa-
nin Slimiinden 6te, bir halkin birlesen pargalarinin
kaybi olarak goriir. O, Sarikamig't bir tarihsel ders
degil, bir halkin kalbine saplanmis bir ok olarak an-
latir.

Sarikamus, sadece askeri kayiplardan ibaret degil-
dir. O dénemdeki kayiplar, her bir asker icin geride
kalan sevdiklerini de etkiler. Sarikamig'in acisi, bir

ailenin kaybini, bir annenin gozyasi-
ni, bir babanin boslugunu simgeler.
Ninemiz, Sartkamigta kaybedilen her
askerle bir baba, bir evlat, bir kardesin
kayboldugunu hisseder. Bu kayiplar,
halkin tiimiinii etkileyen bir aci zinci-
ri olusturur. Ninemiz i¢in Sarikamus,
sadece sayisal bir kayip degil, bir hal-
kin ailelerini, toplumlarini etkileyen
bityiik bir travmadir.

Sarikamig, toplumun hafizasin-
da yasayan bir travmadir ve bu hafi-
za korunmalidir. Ninemiz, ge¢misin
actlarini anlatarak, toplumsal hafiza-
nin canli tutulmasina katks saglar. Bu
yazi, Sartkamig'in sadece gegmisin bir
parcasi degil, bugiin de yasayan bir act
oldugunu hatrlatir.

Sarikamigta kaybedilen her asker,
sadece bir ailenin degil, bir toplumun
kaybidir. Bu kayiplarin anlatlmast,
yalnizca bireysel acilarin dile getiril-
mesi degil, ayni zamanda toplumun
acisinin da hissedilmesidir.

Sarikamig, sadece bir act degil,
ayni zamanda halkin dayanisma gii-
ciniin de bir sembolidiir. Ninemiz,
Sartkamig’in acisini anlatirken, halkin
bu kayiplar kargisinda gosterdigi da-
yanismay1 da aktarir. Bu dayanigma,
Sartkamig’in acilarini birlestiren bir
gii¢ haline gelir.

Saritkamig’'in acisi, sadece geemiste degil, gele-
cekte de hissedilmelidir. Ninemiz, Sarikamig’t an-
latirken, halkin gecmisindeki acilarin ve empati
duygusunun, gelecek nesillere taginmasinin 6ne-
mini vurgular. Empati, Sartkamig'in hatrlatulma-
sinda ve halkin kolektif hafizasinda yasatilmasinda
temel bir rol oynar.
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SURIYE- BAYIR-BUCAK TURKLERINDE
(Yemek kiiltiirii,Yemek cesitleri, Yemek tarifleri)

Giris

atay Ilimizin Suriye Topraklarina dog-

Hru uzayan yerlesim yerlerine, Bayir-

Bucak bolgesi denir. Bu bolge Kureys

deresinin kuzeyinde kalan yaklasik 36 kdy ve mez-

radaki bolgeye Bayir, Bu derenin bausinda kalan

Laskiye'ye merkez Olan yaklagik 38 kdy ve mez-

ranin olusturdugu yere Bucak denir. Bu sayisini

verdigim koyler kesintisiz Tiirk ailelerinin ikamet

ettigi yerlerdir. Hi¢ arada Arap veya Nusayri'lerin
oturdugu kéyler yoktur.

Diinya itizerinde hemen her iilkenin kendine
ozgii bir mutfak kiiltiirii oldugunu biliyoruz. Kimi
mutfaklar ok 6zgiindiir, kimileri ise farkli mutfak-
larin biiyiik etkisi altindadir. Iste Suriye Bayir-Bu-
cak Tuirklerinin Mutfak, yemek kiiltiirii gercekten
kendine 6zgii bir durum arz eder. Ben onun igin
aragtirarak yazmaya caligtim.

Tabi mutfak deyince akillara sadece yemek-sa-
lata-tatli-igecek ¢esitleri gelmesin. Mutfakta kulla-
nilan arag gereglerden yemek setlerine, kullanilan
kasik-bigaktan yemek pisirme yontemlerine ve
hatta sofradaki hal ve hareketlere kadar pek ¢ok
faktor o yerin mutfak kiltiirtint olusturur. Tiirk
toplumu olarak aileden edinmis oldugumuz mut-
fak kiltiriyle, gittigimiz tilkelerdeki manzaralar
bazen bizleri sagirtabiliyor. Ornegin pilavi elle yi-
yen bir Arap ya da ¢ubuklarla piring tanelerini alan
bir Uzakdogulu bize ¢ogu zaman tuhaf gelebiliyor.

ismet BOZOGLAN

Ornegin ben, pilavi gubukla yiyen bir Uzakdogu-
lu gortince “Rahat rahat kagikla yemek varken ne
diye ¢ubuk kullanmaya ¢alisarak eziyet ¢ekeyim!”
diyorum kendime Ancak bu kiiltiire de saygt du-
yuyorum tabi. Zaten bana eziyet gelen durum, on-
larin ¢ocukluktan itibaren égrendikleri yeme sekli
ve onlara gore de benim sahip oldugum kiiltiir tu-
haf belki de. Bu nedenledir ki Suriye Bayir-Bucak
Tiirklerinin sahip oldugu yemek adetleri, yemek-
teki davranis sekilleri, O kadinlarin yokluktan, az
malzemeden ailesine yapugi pratik yemeklerini,
tanitmak. O insanlarin bu dar ve fakir sofralarinda
yinede zengin hosgorii icinde biiyiik mutluluklari-
nin yagsanmast hi¢bir zaman durumlarindan sika-
yetci olmamalari hatta 6viinmeleri hep ilgimi ¢ek-
migtir. Hem 6gretici hem de ilgi ¢ekici olduguna
inandigim bu konuyu yaziyi, metin haline getire-
rek sizlerle paylagsmak istedim. Keyifli okumalar!

Bayir-Bucak Mutfagi

Beslenme tarzinin, insanin kisiligini etkiledigi-
ne siiphe yoktur. Bunun yaninda cografya ve tabii
ki iklim ve bitki 6rtiisti de beslenme {izerinde birin-
ci derecede etkilidir. Beslenme, ayrica, insanlarin
gecim standartlarina gore de sekillenir. Koylerde
bulunan, tarlada calisan insanlarla sehirdeki insan-
larin beslenme aligkanligi muhakkak ki farklidir.
Bundan 50-60 yil 6nce bu bolgede simdi kendile-
rinin ekip bictigi yerler her ne kadar da tapulu yeri
olmasa da kendi tarlalar1 veya bahgeleri agalarindi.
Agalarin yaninda koyliiler naraba olarak caligirlar
gelen mahsulii anlagmaya gore boliisiirlerdi. Iste
bu diizen icinde tabii ki agalarin sofrasi yemek
kiiltiirti, yemek ¢esitleri narabalara gore gok farkli-
lik arz ederdi. Agalar et yer, tavuk keser, narabalar
bayramdan bayrama veya kaza ile 6lmeye yakin da-
varlarin kesilirse et eve girerdi. Zamanla bu diizen
degismistir ama toprak ,miilk devletindir.

Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde durum boyledir.
Yore, tarim bolgesidir ve insanlarin geneli geci-
mini ciftgilikle saglar. Beslenme aligkanliklart da
bu dogrultuda sekillenmistir. Arasturmamizin bu
kisminda Bayir-Bucak'a 6zgii ve ¢ogu unutulma-
ya yiiz tutmus yemekleri, beslenme tarzini ve bu
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yemeklerin yerel adlarini vermeye calisacagim.

Yemeklere gegmeden 6nce Ttirkmenlerin gene-
linde oldugu gibi Bayir-Bucak’ta da kisa hazirlik
icin yapilan erzaklari ve bunlarin saklanmalarin-
dan bahsetmekte fayda goriiyoruz.

Kishk Erzaklar:

1- Unluk Bugday: bugday yikanir, kurutulur ve
Kiivere de saklanir.

2- Bulgur: Bugday kaynaulir. Degirmende ge-
kilir. Koftelik ve pilavlik diye iki kisma ayrilir. Bez-
den torbalarda saklanir.

3- Asma Yaprag: Yaprak toplanir, salamura ya-
pilarak kavanozlarda saklanir.

4- Kurutma Sebzeler ( Biber, Kabak, Patlican,
Domates): Bunlarda bezden veya file seklinde tor-
balarda serin yerde saklanir.

5- Tuzlu Yogurt: Yogurt stiziliir, pisirilir, tur
eklenir. Bu haliyle kavanozlarda, tizerine hava al-
mamas! i¢in zeytinya81 veya tereyag eritilir ve bu
sekilde saklanir.

6- Tarhana: Pisirildikten sonra carsaf tizerinde
kurutulur. Bez torbada saklanir.

7- Salca (Biber, Domates): Pisirildikten son-
ra cam kavanozlara koyulur. Hava almamas: icin
asma yapragi zeytinyag1 koyularak serin yerde sak-
lanir.

8- Nar Eksisi: Narin suyu ¢ikarilip pisirildikten
sonra siselere veya kavanozlara koyularak saklanir.

9- Zeytin: Genelde kirilarak tuzlu suyun i¢inde
ve kavanozlarda saklanir.

10- Dévme (Dégme): bugdayin kabugunun so-
yulmasiyla yapilir. Bez torbalarda serin yerde sak-
lanir.

11- Tursu: Biberden ve Hittadan yapilir. Kava-
nozlarda ve serin yerde saklanir.

Yemekler

Bayir-Bucak yemeklerini kig yemekleri, yaz ye-
mekleri, Diigiin yemekleri, pilavlar, corba gesitleri,
tathilar diye siniflandirabiliriz. Genel bir liste ver-
dikten sonra siniflamaya ge¢meyi uygun gordiim.

1- Yahni

2- Lepeg

3- Cokel

4- Yalanci Kofte

5- Icli Kofte

6- Biberli Kofte

7- Mahilta (Mercimek) corbast

8- Tuzlu yogurt ¢orbasi

9- Lahana tuzlu yogrut ¢orbast

10 —Sisborek

11- Taptapt

12- Haytali

13- Kiibbefirin

14- Bulamag

15- As(Mercimekli, kabakli, soganli, sade, seh-
riyeli, nohutlu, etli v.s.)

16- Borani(kabakli, 1spanakly)

17- Siresil cesitleri

18-Patates Yahnisi

19- Kabak Kavurmasi

20- Kabak siitlemesi

21- Kabak oturtma

22- Tirli

23- Kabak, patlican dolmas:

24- Lahana, yaprak (asma yapragy), zilh sarmast
(Nar eksili)

25- Mikla

26- Cokelek, zeytin, marul, domates, salatalik
ile salata,

27- I¢( Kisir veya sarma ici de denir)

28- Kofte (Mercimekli, patatesli)

29- Ziingil (Sade ve igli)

30- Dégme (Asur da denir)

31- Hayliin

32- Ispatan

33- Siitlag

34- Fiurli ekmek

35- Biberli ekmek

36- Cizmiz(domatesli, yumurtalr)

37- Sahur ast

38- Firik ag1

39- Siitlii ¢orba (bulgurlu-piringli)

Kis Yemekleri ( yapilist, yemek kiiltiirii):

1-Lepeg:

Malzemesi: Kirmizi Mercimek (magilta), bul-
gur, (bazen de)Tarhana.

Yapilisi: Normal mercimek ¢orbast yapilir.
Ancak biraz suyu fazla olur. Mercimek agilmaya
basladiginda tizerine pilavlik bulgur konur. Bazen
onceden kaynamis nohut ta kayilir. Kivami koyu-
lagtig1 zaman tizerine tereyaginda dogranmis sogan
az kavrularak {izerine dokiiliir. Yemek hazirdir.
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Yeme kiiltiirii: Sabah giinesi hentiz dogmamus-
ur. Hava soguktur. Sicak sicak yanina kuru sogan
da kesilerek. Kuru sogan kirilarak yer sofrasinda
kasikla ekmekle yenir. Yaninda yayikta yayilarak
bol kopiikli soguk ayranla igilir. Herkes isine gii-
cline son hizla gider. Giines tarla da calisirken dog-
malidir. Aruk 68leye kadar, bazen aksama kadar
yemek yokeur.

2-.Cokel :

Malzemesi: Yesil mercimek, sogan zeytin veya
tara yag, Nar eksisi.

Yapilist: Sogan yagda tavanin i¢inde az 6ldiirii-
liir. Sonra tzerine yeteri kadar su ilave edilir. Su
kaynamaya bagladigi zaman yesil mercimekler tize-
rine konur. Bazen bu yesil mercimekler 6nceden
kaynatilir. Mercimekler pisince tizerine kivamina
gore nar eksisi tuz eklenir damak tadinda ve goz
kararinda yapilir.

Yeme Kiiltiirii: Dar aksam giiniin ¢alisma hizin-
da yorgun argin eve gelindiginde. Once ahirdaki
hayvanlar yemlenir sulanir. Eller ayaklar yikanir.
Abdest alinarak aksam namazi kilinir. Bu arada
evin hanimi veya biiyiik kiz1 bazen de evin gelini
yemegi sofray1 hazirlar. Yemek yer sofrasinda kagik-
la, ekmekle yenir.

3-Yalanct kofte ( Acili veya eksili ):

Malzemesi: Koftelik bulgur( Ince ¢ekilmis), un,
eksi, yaz aylarinda kurutulmusg kirmizi biber, kuru
nane, sarimsak.

Yapilist: Ince bulgur islanir, sonra unla karisti-
rilarak iyice yogrulur. Yogrulan malzeme elin aya-
st Uzerinde bilye kadar yuvarlanir. Bu yuvarlanan
kofteler kaynayan sicak su icinde de kaynatlir.
Daha sonra bu suya nar eksisi katlir. Yemek hazir
olur. Ancak tizerine ince dogranmis bol sarimsak-
lar1 tereyaginda kavrularak yemegin tizerine dokii-
liir. Uzerine de bolca kuru nane dokiilerek karisti-
rilip servis yapilir.

Bilye gibi yapilan kofteler(igine bir sey konma-
dig1 i¢in adina yalanci kéfte demigler.) Bazen de bi-
ber salcasi veya kuru biberi keski ile ince doverler.
Buna zeytinyagi ve sarimsaklari kiiciik dograyarak
veya ezerek karistirirlar, bir ¢esit mayonez yaparlar.
Bu hazirlanan kofteleri bu mayonezle karigtirarak
biberlerler buna da acili yalanci kofte derler.

Yeme kiilttirii: Yer sofrasinda yenir. Sicak veya

soguk yenebilinir. Ekmekle genelde yenir kagikla
yenir. Acili yalanci koftelerde bazen beraber bazen
ayr1 yerler.

4- Taptapi( Patatesli ve sade):

Malzemesi: Koftelik bulgur. patates, un, sogan,

Yapilist: Koftelik bulgura az un kaularak iyice
yogrulur. Yogrulan malzeme elin iginde ince ek-
mek gibi acilir. (Agilan bu malzeme elin ici kadar
olur. Acilirken el tap tap ettigi icin adina tap tapt
denir.) Bu agilanlar sacin tizerinde pisirilir. Bazen
soganla patates kavrulur. Bu agilan malzemenin
tizerine kagikla konur. Patates kavurmasinin iize-
rine ikinci konarak yapistirilir. Bu sekilde sac da
pisirilir.

Yeme kiiltiirii: Pigirilen bu taptapilar hemen
tarla kenarinda veya evde hemen sacin etrafinda
ayakta, gezinerek bazen de oturarak ayranla bera-
ber yenir.

5- Abu Emmin:

Malzemesi : Bugday. Un

Yapilist: Bugdaylar guvallara konur. lyice 1sla-
nir. Arada ¢uvalin agzindan su koyarak slakligin
devam etmesi saglanir. Bu durumda 10 giin kadar
bekletilir. Tyice 1slanmis bugday eleklerin iizerinde
ezilir. Bazen bu cuvallar iyice ayakla ezilir. Kisacast
bugdayin kabugu ¢ikarilir. Bugdayin i¢i kurutulur
nigasta olur. (Bayir-Bucak’ta nise denir.). Ayrilan
bugday kabuklar1 unla yogrulur. Sicak sacin tize-
rinde pisirilir.

Yeme Kiiltiirii: Pisirilen bu Abu Emminler. Ci-
karilan nise(Nisastadan) yapilan haytali ile beraber
yenir.

Nisasta elde etme islemi genelde yalniz yapil-
maz. Koyiin birgok evi kendisine yetecek kadar hep
beraber yaparlar. Yapilan ve Pisirilen Haytalilarda
kadin, kiz, erkek coluk, cocuk bayram negesi icin-
de bir arada yerler. Hatta bu nisastalar ¢ikarilirken
biryandan da kabuklar: pisirilir soylenen tiirkiilerle
senlik icinde ( ev girimi zamani ) zamanlarini de-
gerlendirirler.

6- Kiibbe firin:

Malzemesi: Kiyma, sogan, patates, stvi yag, kof-
telik bulgur.

Yapilisi: Koftelik bulgur islatilir. Sonra iyice 6z-
lesene kadar yogrulur. Bir sinini dibi biraz yaglan-
diktan sonra, bu hazirlanan 6zlesmis bulgur yagli
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sininin dibine iyice yerlestirilir. Sininin dibine se-
rilen malzemenin tizerine soganla kavrulmus kiy-
ma veya yine soganla kavrulmus ince kiip seklinde
dogranmus patates kavrularak serilir. Sonra tekrar
bulgurdan yapilan malzeme iizerine serilir. lyice
diizenlenir. Uzeride yaglanir. Firina verilir. (Eski-
den firin yoktu. Ug sag ayaginin iizerine konurdu.
Bu tepsinin( sininin) tizerine bir sa¢ konur sacin
tizerine de sininin altnda yanan atesin koziinden
konarak pisirilirdi. )

Yeme kiiltiirii: Sofraya oturulur yemek 6giinti
olarak yanina ayran yapilir afiyetle yenir. Bazen de
sayet bu yapilan bulgurun malzemesi artarsa yalan-
ct eksili kofte bol sarimsakli yapilir Kiibbe firinla
beraber yenir.

7- Pahag :

Malzemesi: Un, karagérekotu, sivi yag.

Yapilist:  Un giizelce yogrulur. Yogrulurken su
yerine zeytin yagl veya sivi yag, ve karagorekotu
konur. Elde edilen yagli hamur derin tepsiye ba-
stlir. Firina veya ocagin tizerinde pisirilir. tepsinin
tizerine bir sac konur. Tepsinin altnda yanan ates-
ten alinarak, sacin tizerine konarak altinin ve tstii-
niin ayni kivamda pismesi saglanir.

Yeme Kilttiri  : Pisen paha¢ dilimlere ayrilir.
Ayran veya yogurtla elle yenir.

8- Domates kurusu:

Malzemesi: Domates kuru, sogan, sivi yag,
nohut,tavuk veya koyun eti.

Yapilist : Yazin kurutulmug domatesler dogra-
nir. Suya islanir. Daha sonra soganlar dogranir. Bu
arada et kazanin iginde suyu cekilene kadar pisi-
rildikten sonra sogan ve kiyilan domates kurular
yagla kavrulur. lyice kavrulduktan sonra iizerine
su eklenir ve daha once kaynatilmis nohut ilavede
edilerek biraz daha pisirilir yemek hazirdur.

Yeme kiiltiirc ~ : Aynui ciger gibi olan doma-
teslerin ayr1 lezzeti icinde domates kurusu yemegi
yer sofrasinda ekmekle yenir. Yaninda ayran, tursu
ile birlikte.

Bayir-Bucagin zengin dag eteklerinde kisin ye-
tisen ot tiirii bitkilerden;

9- Haylin, 10- Kengel, 11- Pancar, 12-
Gobelek(Mantar):

Malzemesi: Haylin, pancar,
Gobelek(Mantar), sogan, zeytinyagt, eksi, biber.

Kengel,

Yapilist : Bu otlarin her biri de ayni sekilde pisi-
rilir. Yani ayr1 ayri . Sogan dogranir yagda kavrulur.
Uzerine kiip seklinde dogranan misal Haylin d6-
kiliir haylin yumusayana kadar pisirilir. Digerleri
de oyle pisirilir. Sadece pancara su eklenir kaynati-
lir ve eksi konarak pisirilir.

Yeme kiiltiirii : Yer sofrasinda ekmekle, kasikla
yenir.her zaman olmadig; icin aileye bir ziyafet gibi
gelen bu yiyecekler i¢in ¢ogu zaman komsular da
davet eldir.

13- Ispatan,( Su kenarlarinda yetisir ), 14-
Kazayagi(Temiz su derelerinin arklarin kenarla-
rinda yetigir. Uzun genis yapraklidir.), 15,Hardal(
Genelde kalin toprag: olan tarlalarda bahge kenar-
larinda yetisir.)

Yeme kiilttrti: Bu bitkiler yukarida hazirlanan
yemeklerin, ot yemeklerinin yaninda ekmege sari-
lir, tizerine tuz aularak yenir.

Bahar aylarinda yapilan yemekler:

16-:Fiurli ekmek:

Malzemesi: 17- Ebegiimeci, 18- Siksiki, 19-
Gelineli, otlart ile, sogan, zeytinyagt, un.

Yapilist  : Malzemede saydigim bahar aylarin-
da bag, bahce kenarlarinda yetisen otlar toplanir.
Giizelce temizlenir. Yikanir dogranir. Tencerenin
dibine konan zeytinyag: ile sogan kavrulur. Uzeri-
ne dogranan otlar konur, bazen pisirilen bu otlarin
tizerine ince bulgur konur . Sofraya getirilir. Bazen
de; Hamur agilir. A¢ilan hamurun arasina bulgur
konmamus lapa seklindeki ot kavurmasi konarak
kapatilir. Ocagin tizerinde bulunan sacin tizerinde
pisirilir.

Yeme kiiltiirii: Kavrulan otlarin {izerine ince
bulgur konur. Yer sofrasina getirilir. Uzerine toz
biber ekelenir. Limonda sikilarak elle ekmekle ye-
nir. Tabi yaninda ayran olacak. Yapilan fiurlr ek-
mek yani burada serimsek dedikleri ekmekler de
ayranla yenir. Hatta tarlaya ¢aligmaya gittiklerinde
aziklarina koyduklari sadece fitirli ekmek ve yanla-
rinda testi (Cara ) ile gotiirdiikleri ayrandir.

20- Ekmek kavurmasi (Bulgurlu, sade):

Malzemesi : Kurumug bayat ekmek, Yag(
Tere yag1 veya zeytinya8i), sogan, domates salcasi
veya biber sal¢asi, bulgur, bazen de sadece doma-
tes. Tursu. Ayran.

Yapilist : Bayatlanmig ekmekler lokma
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kadar parcalara ayrilir. Bu parcalara ayrilan ekmek-
ler. Kazanin i¢inde hazirlanan sogan kavurmasinin
tizerine dokiilir. Onun da ilizerine domates veya
biber salcast bazen de domates dogranarak ko-
nur. Pisirilir. Bazen bu pisirilen ekmegin tizerine
su kondugunda bulgur eklenir .
sade, bulgurlu olana da bulgurlu ekmek kavurmasi
denir.

Yeme Kiiltiirii : Sofraya konur kagikla yenir. Ya-
ninda tursu ayranla yenir.

21-Tarhana corbast:

Malzemesi : Tarhana, su, tere yagi,

Yapilist : Ayran kaulan bulgur, iyice hamur
gibi oldugunda bu karigima toz biber, kimyon, tuz,
ve nane, reyhan katarak iyice yapilan lapa elin i¢in-
de sikilarak, lokma lokma yapilip bir carsaf veya
kamigstan yapilmis serginin tizerine serilir. Kurutu-
lur iyice kuruyan bu malzemeye tarhana denir. [ste
bu tarhanalar ¢orba yapmadan 6nce 1slatlir kazan-
da kaynayan suyun icine konur. Iyice kaynadiktan
sonra tereyag eritilir {izerine de nane veya reyhan
kurusu aularak servis yapilir.

Yeme kiiltiiri  : Pisirilmis servis edilmis ¢or-
ba kagikla yenir. Bu ¢orba kis yemegi de sayilabilir
baharinda yapilip yendigi i¢in bahar yemekleri de-
nebilir.

22- Sisperek (Sisborek, mant):

Malzemesi : Un, sogan, ceviz, kiyma et,
maydanoz, tuzlu sogurt,siit

Yapilisi
Komsu kadinlar toplanir hep beraber yaparlar.
Once undan hamur yogrulur. Ekmek tahtasinda
hamurlar ¢ok ince olarak oklavadan acilir. Acilan
hamur dikis ytizii ile agilan hamura bastrarak ke-
silir. Kesilen hamurun izerine soganla kavrulan
et, ceviz ve maydanozla karistirilmis haliyle konur.
Sonra her elin ikiser parmag: ile yapisurilir. Ha-
zirlanan sisperekler(mantlar) kazanda kaynayan
sicak suya tuzlu yogurt konarak karistirilir. Tyice
tuzlu yogurt eridikten sonra hazirlanan manular
lizerine akrarilir. Tyice kaynadiktan sonra servis ya-
pulir.

Hazirlanan sisperekler bazen firina stirtiliir son-
ra hazirlanan tuzlu yogurt kazanina konur. Bazen
de tuzlu yogurt yerine siit konur biraz da piring
ilave edilerek siitlii manti( sisperek) yapilmis olur.

Bulgursuz olana

: Sigperek yalniz yapilmaz.

Firina siirtilen manular bazen sarimsakli yogur-
ta katarak ta servis yapilir.

Yeme Kiiltiirti:  Yer sofrasinda kagsikla ekmekle
yenir.

Yaz yemekler

Siresil (Sade, kabakli, balcanli-patlican- ):

Malzemesi : Bulgur, kabak, balcan(patlican), su

Yapilist : Pilavlik bulgurla as (pilav) pisirilir. Bu
pisirilen pilava yag konmaz. Uzerine ayran katilir.
Bu hazirlanan yemege siresil (katma ) denir. Tar-
laya gidildiginde siresil bir kulplu satila(kovaya)
konur. Sapli kova soguk kalsin diye suyun icine
konur. Veya su kuyusu i¢ine sarkitlarak muhafaza
edilir ki soguk kalsin diye.

Bu pisirilen kabak, veya
balcan(patlican) dogranarak kondugunda iste ka-
bakli veya patlicanlt pilav olur. Buna ayran kaul-
diginda patlicanli veya kabakli siresil veya katma

asin  lzerine

olur.

Yeme Kiiltiirti : Siresil yaz mevsiminin en de-
gerli ve devamli yenen yemegidir. Yer sofrasinda ve
kagikla yenir. Yaninda sogan, kuru sogan ekmeye
sarilarak yenir.

2- Balcan(Patlican) kavurmasi, 3- Banadura
(domates) kavurmasi, 4- Patates kavurmasi, 5- So-
gan kavurmasi, 6- Turli, 7- Taze fasulye kavurma-
si( yumurtalist da olur),8- Patates salatasi, 9- Ka-
bak Kavurmasi, 10- Yatkin kavurmasi, yemekleri:

Malzemesi: Sogan, zeytinyagi,ve yukarida say-
digim sebzeler. Tuz, toz biber , kimyon, domates
salgast veya dogranmis domates

Yapilisi : Kazana konan zeytin yaginin tize-
rine dogranan soganlar konur. Soganlar 6lene ka-
dar yagda kavrulur. Uzerine tuz, toz biber kimyon
konduktan sonra dogranan domatesler eklenir.
Daha sonrada hangi sebze yapilacaksa yani kabak
yapilacaksa kabak dogranip konur, veya haglanmig
patates konur karistirilirsa olur patates kavurma-
s1, Taze fasulye ayni sekilde kavrulur. Ancak bazen
yumurta i¢ine kirilarak yumurtali taze fasulye ka-
vurmast olur.

Yeme Kiiltiirii: Bu ayri ayri yapilan her yemek
yer sofrasinda ve ekmekle yenir.Yaninda mutlaka
yesillik veya ayran olur.

11- Bulama (ayranla yapilir):

Malzemesi: Ayran, fasulye, kabak, patlican
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Yapilisi : Soguk bir yemektir. Once sebze-
ler haglanir. Sonra soguk ayranin tizerine eklenerek
yapilir. Genelde {izerine de kuru nane dokiiliir.

Yeme Kiiltiirii: Kagikla yenir. Genelde tarlada
sicagin alunda i¢i yanan ¢alisanlarin soguk soguk
hafif olan bu yemek ekmekle kasikla yenir.

Pilav Cesitleri

1-Kabakli Bulgur asi, 2- Nohutlu Bulgur ag,
3- Mercimekli Bulgur asi, 4- Soganli Bulgur a1,
5- Domatesli Bulgur as1, 6- Sehriyeli Bulgur ag1, 7-
Sehriyeli, piringli Bulgur ag1, 8- Nohutlu Piring as,
9- Ispanakl: (Piringli veya bulgurlu) as. Yemekleri.

Malzemesi: Bulgur ve yapilacak pilav ne pilavi
yapilacaksa o malzeme hazir olur.

Yapilist: Normal bulgur pilavi pisirilirken tize-
rine ne pilavt yapilacaksa o malzeme konarak pi-
sirilir. Yani kabakli pilav yapilacaksa bulgur kon-
dugunda dogranmis kabaklarda konarak kabakli
pilav, veya 6nceden kaynatilmis nohut veya mer-
cimek pilav pisirilirken konarak hazirlanmis olur.

Yeme kiiltiirti: Yapilan yukaridaki cesitli pilav-
lar hemen hemen hepsi kasikla yenir. Yaninda ay-
ran veya sogan kesilerek ekmege sarilarak yenir.

Corbalar

Mercimekli ¢corba:

Malzemesi: Tereyagi, kirmizi mercimek,

Yapilist: Kazana konan su kaynamaya basladigt
zaman mercimek iizerine eklenir. lyice kaynatilir.
Son zamanlarda pisirilen bu ¢orba rondo ile karis-
tiliyor. Kesinlikle karigtirilmadan yle sade pisirilir.
Uzerine sogan tereyaginda kavrularak iizerine ek-
lenir. Bazen toz biber de eklenir. Bazi bayanlar nu
corba piserken kuru sogan ¢orbanin igine atilarak
pisirilir. Corba pistikten sonra bu pisirilen soganlar
ayrica cikarilarak giizelce kiyilir. Uzerine kimyon
ve toz biber eklenerek servis yapilir.

Yeme kiiltiirti: hazirlanan mercimek c¢orbasi,
yer sofrasina getirildiginde hazirlanan pisirilmis
hazirlanmis soganlar ekmege sarilarak ¢orba kasik-
la sarilan ekmekle birlikte yenir. Bazen de ¢orba
cok sulu oldugu icin bayat ekmekler i¢ine dogra-
narak ta yenir.

2-Tuzlu yogurt ¢orbast:

Malzemesi: Piring, tuzluyogurt, tereyagi, kuru
nane

Yapilisi: Kazna konan su kaynamaya geldiginde

iyice yikanan piringler kazana konur. Pirin¢ler agi-
lip pistigi zaman disarida sulandirilarak hazirlanan
tuzluyogurt {izerine eklenir biraz daha kaynadik-
tan sonra eritilen yag corbanin tzerine akrtarilir.
Uzerine de kuru nane eklenir.

Yeme Kiiltiirii: Yer sofrasinda kasikla ekmekle
yenir.

3- Siitlii ( tuzlu, sekerli) corba :

Malzemesi: Siit, seker, piring

Yapiligi: Siit kaynamaya baslayinca iyice yika-
nan piring siitiin i¢ine aktarilir. Piringler agildig:
yani pistigi zaman {izerine seker konursa sekerli
corba, tuz konursa tuzlu ¢orba olur.

Yeme kiiltiirii:  Yer sofrasinda yenir. Kivami
corba kivamindadir. Siitlag gibi koyu degildir.

4- Lahana corbast :

Malzemesi : Piring, tuzlu yogurt, dogranmis la-
hana yapraklari, kuru nane, tuz.

Yapilisi: Kaynayan suya bir kapta eritilen tuzlu
yogurt eklenir. Uzerine piring atilir. Piringler acil-
maya basladigi zaman dogranmis lahana dallar
tizerine eklenir. Lahanalar pisene kadar beklenir.
Uzerine genelde tereyagi veya zeytinyagi eritilerek
{izerine dokiiliir. Uzerine de kuru nane atilir. La-
hana ¢orbasi hazirdir.

Yeme kiiltiirii : Yer sofrasinda kasikla ekmekle
yenir. Bazen i¢ine bayat ekmekler kirilarak konur
Ve yenir.

5- Sehriyeli ¢orba.

Malzemesi : Sehriye, domates salcasi, veya do-
mates suyu, tere yagi, tuz.

Yapilist  : Kazanin dibine konan tereyag: seh-
riye yi iyice kavurur. Sonra iizerine su konur. Uze-
rine domates suyu veya domates salgasi, tuz konur.
Iyice kaynatilarak pisirilir.

Yeme Kiiltiirii : Yer sofrasinda ekmekle yenir.

Tatlilar

Haytal::

Malzemesi: Nisasta, seker, su veya siit.

Yapilisi: Kazana konan su veya siit kaynatilir.
Uzerine nisasta eklenerek karistirilir. Devamli ka-
ristrilir ki kazanin dibi tutmasin. Kivama geldigi
zaman seker konur seker eriyene kadar kaynatilir
indirilir.

Yeme Kiiltiirii: kig yemeklerinde bahsettigim
“Abu-Emmiin” yaninda yenir. Yani haytali dendi-

Erciyes * Ocak 2021

*

Yil: 44 * Sayi: 517 19




ginde Abu-Emmiin akla gelir. Kagikla yenir. Yeme-
gin lizerine yenir.
2-Ziingil (Sadesi, Pekmezlisi,sekerlisi):

Malzemesi : Un, yag, pekmez, seker.

Yapilisi
gunca yiiksek ateste isitilir. Uzerine dnceden hazir-
lanmis ztingiil hamuru yani biraz civik¢a olacak.
Bu hamur soyle elin i¢inde yuvarlanir uzatlarak
yagin icine konur. Yagda kizarir. Kizarmaz ¢ika-
rilir. Yine 6nceden hazirlanmis pekmez serbetinin
icine veya seker eritilmis akitin igine konur ve ¢1-
karilir.

Yeme Kiiltiirti: Hazirlanmis bu ztingiiller bazen
kizartldiktan sonra sivi pekmeze batirilarak yenir.

3-Sarig1 Burma

Malzemesi: Un, ceviz, seker. Yag,

Yapilist: Kiiciik kiigiik dogranarak elde edilen
cevize seker katarak hazirlanan sekerli ceviz. Ince
acilan hamur uzun ince seritler halinde kesilir.
Arasina hazirlanan sekerli cevizler konur bu serit-
ler yuvarlanir. Hamur yapismasin diye genelde sivi
yagla el ve yuvarlanan zemin yaglanir. Hazirlanan
bu seritlerden ikisi veya ti¢i birbirine sa¢ 6rgiisii
gibi dolandirilarak yani burularak meydana gelen
bu burma bazen kizartilir. Bazen firina atilir. Ba-
zen ¢ok eskilerde tandira vurularak pisirilirdi.

Yeme Kiiltiirii: Yapilan bu sarigi burma ( Hoca-
larin bagindaki sariga benzedigi i¢in sarig1 burma)
denmistir. Misafir geldiginde veya aksam uzun ge-
celerde ¢ikarilarak yenir.

4- Teleme:

Malzemesi: Siit, heniiz olgunlagsmamis incir.
Tum de denir.

Yapilist : Genelde gobanlar dagda tarla kenarla-
rinda veya bir ¢esme veya su kenarinda 6gle zama-
nt aciktigr zaman bir koyun veya keciden sagdigt
stitiin tizerine birka¢ damla incir tumunun suyun-
dan sikar, karistirir olur sana teleme. coban beline
bagladigi ¢ikin iginde bulunan ekmekle hazirladigt
telemeyi afiyetle yiyerek karnini doyurur. Cok bes-
leyici ve yararli bir yiyecektir. Bazen de anneler ¢o-
cuklarina evde hemen hazirlayarak yedirir bir 6giin
savmis olur.

Yeme Kiiltiirii: Coban hazirladigs telemeyi be-
line bagladig: ¢ikin iginde bulunan ekmekle ha-

: Tavada siv1 veya zeytinyagi oldu-

zirladigy telemeyi afiyetle yiyerek karnini doyurur.
Cok besleyici ve yararli bir yiyecektir. Bazen de an-
neler ¢ocuklarina evde hemen hazirlayarak yedirir
bir 6giin savmis olur

5- Un helvasi (Pekmezli)

Malzemesi : Un, Pekmez

Yapiligi: Tavada un iyice kavrulur. Rengi koyu
kahverengine donene kadar. Sonra pekmez suyu ile
karisturilir elde sikmak, sikmak seklinde yapilarak
yenir. Son zamanlarda kiincii( Susam) da konur.

Yeme Kiiltiirii: Elle yenir. Genelde eve misafir
geldiginde yapilir. Ciinkii Bayir-Bucak'ta misafir
gelecegi zaman 6nceden haber vermez. Selam aley-
kiim der kapiy1 agar. Evin hanimi gelen misafire bir
seyler ikram etmek i¢in pratik olarak hazirlar.

6- Stitlag(sekerli, tuzlu), 7- Bulamag:

Malzemesi: Siit, tuz, seker, un, su,

Yapilist: Siit kazanda kaynamaya bagladigy za-
man ytkanan piringler tizerine konur. Piringler
agtlana kadar piser tizerine seker konur karistirilir
belli bir kivama geldiginde Siitlag hazirdir.

Bulamag ise su kaynamaya basladig1 zaman un
katulir kaynamaya devam eder igine ayrica seker
katlmaz. Bazen tuz konur. Bu fakirin yiyecegidir.

Yeme Kiiltiirii: Ailecek ve misafir geldiginde
yapilarak yenir.

8- Havla Hattus, 9- Kavut (Sekerli, sade )

Malzemesi : Kuru incir, menengis, nohut, bug-
day,

Yapilis : Kuru incir, menengis, kavrulmus, no-
hut ve bugdaylar, karistirilarak iyice doviiliir, do-
villerek hamur gibi olan macun sikmak gibi sikila-
rak konur buna havla hattus denir.

Kavut ise: Incir konmaz, Menegis, bugday,
nohut, kavrulur. Bu kavrulanlar karigturilip iyice
doviiliir(Sokuda) un haline getirilir. Buna kavut
denir. Seker katarsan sekerli, katmazsan sade olur.

Yeme Kiiltiirti: havla Hattus bazen cevizi iyice
doverek un haline getirilir. Havla Hattus bu un ha-
line getirilen cevize bastirilarak yenir.

Elde edilen kavuta bazen seker katilarak kagikla
yenir bazen de sade sekilde yenir. Avugla yenir.

10- Kabak Tatlis1, 11- Pekmez,12- Kuru Incir:

Kabak tatlisi, Pekmez, Kuru Incir ¢ogu zaman
tatlt niyetine misafir geldiginde , bazen de aile ef-
rad1 ile beraber yenir. Bazen ceviz pekmeze batira-
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rak, bazen de incire sararak yenir. Genelde tarlaya
gidenler , ve ¢obanlar cebine cevizi, inciri koyar
cebine koydugu incir ve ceviz onun aksama kadar
yemegi belki de kuru ekmeginin katgi olur.

Dugiin Yemekleri

1-Karayahni:

Malzemesi: Kemikli et, sogan, yag, Nareksisi,
tuz, karabiber

Yapiligi: Tiirk Asiretlerinin adeta ortak kiiltiirii
olan Karayahni'yi pisirmek icin ; Kemikli olarak
(patates biiytikligiindeki) et pargalart nohutla bir-
likte kazanda haslanir. Kemikli et iyice haglandik-
tan sonra temizlenmis soganlar ikiye bolinerek
haslanan etle birlikte bir siire iyice karigtirilir. Daha
sonra su, tuz ve nareksisi, ile karabiber eklenir. Iyi—
ce kaynatlir. Adint bile séyledigimizde agzinizi
sulandiran bu sifali yemek Karayahni pismis olur.

Yeme Kiiltiirii: bayir-Bucak Kéylerinde ve ha-
len Tiirkiye'ye gelen bayir Bucaklr aileler 6zellikle
digiinlerde, bayramlarda, eline et gectiginde Ka-
rayahni mutlaka yapilir, yanina da Bulgur pilavt
yapilarak beraberce kagikla yenir. Bazen bulgur pi-
lavi yahniden karistirilarak yenir. Yahni yendiginde
veya pisirildiginde sanki bir bayram havast olur .
yahniyi yiyenler kendilerini ¢ok mutlu hissederler.
Diigiinlerde pisirilmezse gelen diigiinciiler yemek
sofrasina da hicbir sey yememis gibi kendisini his-
seder. Ozellikle de nigin karayahni yapilmadigint
sorar.

2- As ( Bulgur Asi, Nohutlu, Sehriyeli)

3- Sigperek

4- Fasiilye yahnisi

5- Nohut Yahnisi

6- Patates Yahnisi

7- Sarma (Lahana, Zilh, Asma Yaprag)

8- Kabak, Patlican dolmasi

9- Kabak Yahnisi

10- Dégme (Asur)

Diigiin yemeklerinin malzemelerini ve yapi-
lisini, yeme kiltiiriinii ayr1 ayrt yazmaya gerek
duymadim. Bu yemekler bellidir. Nasil yapildigy,
bagka bir 6zelligi olmadig1 icin yazmaya gerek duy-
madim.

Sonug olarak:

Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde bulgur ile yapilan
yemekler ¢ok yaygindir. Kara Yahni ise en bagye-

mektir. Digiinlerde, bayramlarda ve diger 6zel
glinlerde kara yahni hemen biitiin Bayir-Bucakli-
nin evinde yapilir. Kara yahni ve bulgur pilavi ya-
pildig1 zaman ziyafet sayilir.

Ekmek tandirda yapilir. Hamur ince agilir ve
pisirilir. Bir hafta yetecek kadar yapilir. kuru oldu-
gu icin yemekten 6nce hafif islaulir ve bu sekilde
yenir.

Bayir-Bucak yemeklerinin ¢ogu Hatay yore-
sinde, ozelliklede Yayladag: ilgesinde de yapilan
yemeklerdir. Daha 6nce de soyledigimiz gibi Ba-
yir-Bucak bolgesi Yayladaginin bir uzanusidir ve
bu bélgede yasayan insanlar ayn1 kilttirti paylasan
insanlardir. Yasayislari, her alanda birbirlerinin
aynidir. Yukaridan bu yana anlatmaya caligtigim
gibi Bayir-Bucak kadini sadece bulgurla, soganla,
yagla, unla, otla, nohutla, mercimekle, domates,
patates, fasulye, biberle yaptugi yemekler, lezzetli
olsun diye, ince zevklerini yitireklerini kazana, oca-
ga, kagiga

Tabaga, akitarak, sofraya koyduklari yemekler-
le, yemek ogtinleri kendilerince kurtarmaya ¢ali-
san, eli optilesi becerikli analari, bacilar1 kutluyo-

rum.

Glintimiiz analarina, bacilarina bu durumu, bu
yemek kiiltlirinii en sade sekilde biraz da otantik
seklini aktarmaya ¢alismamin zevki bana aittir. Bu
satirlart okuyanlarin alacagy zevk ve yemek lezzet-
lerini kendilerine birakiyorum. Bir giin bu yemek-
lerden yemek isteyenlere her zaman evimiz agikur.

Erciyes * Ocak 2021

Sayi: 517 21




ALPEREN RUHUNU YASAMAK!

Simdiden afiyet olsun diyorum.
orkak, tirkek, miymint, pisirik, kendi
icine kapali,
S6ziim ona ‘aydinlara...” seslenmek
isterim!
Ali Imran Suresi 139 ayette soyle buyrulur;
“Gevsemeyin, tiziilmeyin!
Eger (ger¢ekten) mirmin kimseler iseniz,
En tstiin olanlar sizsiniz”
Ali Imran Suresi 122 ayette de soyle buyrulur;
“...0 halde mi'minler artk, ancak Allah’a te-
vekkiil etsinler”
Kalbinde iman nuru bulunan bir kimse,
“Cihana meydan okur!”
Cografyay: vatan yapan yiirek/ mageri vicdan/
irade...
O irade yiiksek bir seciyeye sahip olmay1 gerek-
tiriyor... Inancimiz bizleri ikaz ediyor,
“Boliinmeyiniz, pargalanmayiniz!”
Boluiniirseniz, “devlet kudretiniz elinizden gi-
der!”
Bir akil, bir yiirek olmak! Malazgirtten
Canakkale’ye, Kocatepe'ye. ..
Bu millet, “Alperen ruhunu...” tagimigtir!
Anadolu insanini tefekkiir ediniz!
Basireti agtk miithig bir sagduyu...
Korkak, tirkek, miyminu, pisirik, kendi igine
kapal,
O malum kafalar icin ne diyelim!
Ne yapacaksiniz ki, ‘kole kafalr’
Emir almak, ‘adetleri’ olmus!
Hem de nasil?
Giin oldu, Tiirk’e ‘emperyal” dediler!

Bedrettin KELESTEMUR

Hani sizin vicdaniniz...

Hani, sehitlere olan andiniz!
Gogsiinii, gonliine siper edemeyen,
‘mankurtlasan...” kéhne bir zihniyet!
Ali Imran Suresi 118 ayette buyrulur

“Ey iman edenler Sizden olmayanlari sirdag
edinmeyin”

Akliniz, sakliniz olmada. ..

Ikilemler orkestrasinda,

Soziiniiz ¢inladi durdu...

O nakisa soze, ‘toprak inledi...’

Ne yapacaksiniz ki, ‘kriz tutunca...’
Tiirk'e dismanlik, ‘adetleri’ olmus!
Avrupa dedikleri, ‘ahenksiz kita...’
Denksiz, denklemsiz hesaplar...
Giyotin basinda kasaplar...

Ofke deryasinda yiizen asirlar,
‘soykirim’ maskaraligini tasirlar. ..
“Gln ortast karanlik...”

Karanliga davetiye. ..

Ne yapacaksiniz ki, ‘dilin kemigi yok...’
[frat ve tefrik arasinda dolanirlar!
Tozlu, toprakl: laflara bulanirlar!
Barisa giden yolu ¢ignerler...

Akil tutulmasinda, ‘kutsallardan uzak’
Tuzaklardan 6teye gegmez. ..

Ne yapacaksiniz ki,

Kamuslarinda, ne sevgi;

Ne sevgiden bir ifade yok...
Nefretle calinmis hamurlari. ..
Cigek agmaz tomurlarr. ..

Sevgi, masumane olsun...

Gonil nuruyla beslensin. ..
Kur’an'in boyasiyla yikansin!

Ansin, biitiin hatralari...

Saurlara dokiilstin, ‘mazlum’ dilekleri
O saf, o duru dilekler. ..

Saf ve duru dileklerle,

Anadolu’yu yasamak isterim!
Anadolu’yu...

Malazgirt'ten Feth-i Mibin'e...
Canakkaleden Kocatepe'ye. ..
Alperen ruhunu yagamak isterim!
O ruhla, 21. Asra miijdeler olsun...
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YORUK HAYATI EKSENINDE YAKIN TARIHi “MUSTAFA KUTLU”NDE OKUMAK

Mustafa Kutlu

TARLA KUSUNUN
SESI

Hikiye

u iki ihtiyar Mustafendi ve Molla Murat.
BHikﬁye Molla Murat'in sergiizesti yani

hayat hikayesi. Yer Serafettin’in kahvesi.
“Iste bu sahneler tam bir orta oyunu idi. Cemaati
buraya ¢eken bu iki ihtiyarin ¢ekismesi, kavgasi idi.
Kahve milleti giilmekten kiriliyordu” (s.35). Mus-
tafendi koyliileri toplamis basina Molla Murat'in
hayatini kendi dilince anlatiyor. Anlatiyor ama
miibalagada da sinir tanimiyor. Mustafendi’nin ag-
zindan sozii alan Molla Murat basliyor kendi hayat
hikayesini anlatmaya.

Molla Murat 93 Harbi yani 1977/78 Osmanli-
Rus savasindan dort bes yil 6nce dogmus. Kendisi
Yoriik, yani Yoriik taifesinden. Asirlarca Kocadag
Yaylalar’'nda nefes almiglar ardindan ovaya inip
Tosunlar kéytint kurmuglar. Molla Murat kendi
agzindan ¢ocuklugunu su ciimlelerle anlatmaya
baslar: “Ben Kocadag Yaylalar’'nda biiytidiim. Bal,
kaymak yedim, keklik eti ile beslendim” (s.16).

O yillar cennetmekan Sultan Abdiilhamit Dé-
nemi (s.17), kimilerine gore memleket sulh i¢inde

SAIT OZER
kimine gor ise istibdat milleti canindan bezdirmis.
Sultan Abdiilhamit ise Devlet-i Aliye’yi ayakta tu-
tabilmek i¢in biiyiik bir ¢aba icerisinde. Ancak gi-
disat hi¢ de iyiye gitmemektedir. Sultan’in actig
mekteplerden mezun olanlar kendisine karst ¢ik-
maktadir. Agikcast Sultan kendini tahttan indire-
cek adamlari kendi eliyle biiytitmiis oldu (s.17).

Molla Murat'in dillere destan bir ask hikayesi
vardir. Koyunlarini kirkip pazara satmaya giderler
amcasiyla. Burada Saffet Efendi’nin kizi Saliha’y
goriir. Tabii Salihada Molla Murat'1. Saliha heniiz
15-16, Molla Murat 17 yagindadir. Birbirine yildi-
rim hiziyla 4sik olan iki geng yine birbirini gorme-
den duramaz hale gelir. Ikisinin de aklt basindan
gider. Murat’in amcast ve Saliha’'nin dayesi devreye
girer. Artik sira Saffet Bey’in rizasini almaya gel-
Mmistir.

“Saffet Bey, eski kulag: kesiklerdendi. Devrin
biitiin beyleri gibi var 6mriinti kumarda, ickide,
hovardalikta harcamisti. Géniil islerini bilirdi. Ka-
rist kahrindan 6lmis; tek oglu ben okuyacagim,
diye Avrupaya gitmis, bir daha donmemis, orada
bir Fransiz fahisesi ile- Saffet Bey kahrindan boyle
diyor, halbuki kiz tip okuyan oglanin sinif arkada-
si- evlenip gavur elini mesken tutmugtu. Babasinin
biitiin 1srarina ragmen yurda donmedi. Saffet’in
kardesleri de satip-savip Istanbul’a gogmiistii. Os-
manlt giictinii kaybediyordu” (s.30). Saffet Bey,
hem kendi hem de devletin gidisatin: diistinerek
Saliha'nin Muratla evlenmesine razi olur. Murat
evlendikten {i¢ ay sonra askere gider.

Saliha'nin, ilk giinleri etrafi tanimakla geger.
Ata binmeye, koyun sagmaya calisir ama bagara-
maz. O da caresiz gergefini alip pencere kenarina
oturur. Kaynanasi ¢ok nazik bir kadindir. Saliha’y1
olgunlukla kabul eder (s.37).

Aradan giinler, haftalar ge¢cmektedir. Saliha,
hasta babasini ziyaretlere gider. Bu ziyaretler on
giine daha sonra on bes giine ve bir aya ¢ikar.
Yukarida dedik ya kaynanasi ¢ok anlayislidir. Bu
durumu dogal karsilar. En ufak bir serzeniste bu-
lunmaz. Saliha’'nin i¢inde bulundugu zor durumu
goren kaynanasi onun kdyde kalirsa ince hastali-
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ga yakalanabilecegi endisesiyle Saliha’y: babasinin
evine gonderir.

Osmanl’nin durumu her gecen giin kotiiye
gitmektedir. Ermeniler silahlanmakta, Sultan’a su-
ikast diizenlemektedir. Avrupa’ya firar eden gene-
lerin ilk diistindiikleri sey cennetmekéin Sultan Ab-
diilhamit Han'dan kurtulmak idi (s.40). Iste boy-
le bir ortamda Murat Salihadan bir mektup alir.
Mektupta Saliha ayrilmak istemektedir.

Murat askerden doner. Aglaya aglaya Salihadan
ayrilir. Sonra anasini torunsuz birakmamak dii-
stincesiyle evlenme istegini annesine bildirir. Boy-
lece Giilhanim’la evlenir. Giilhanim tam bir y6rik
kizidir. Lafini esirgemez, dik bagh bir kisrak gibi
(s.44).

Giilhanim ayni zamanda ¢ok anlayislt ve sadik
bir estir. Saffet Bey'in vefatindan sonra Saliha’y1
gormeye giden ve ona iki koyun ile kara gozlii bir
kuzu hediye eden Murat’'in bu davranisini ¢ok isa-
betli bulur.

-Saliha’ya gitmissin.

-Yahu nedir bu, bir haber nasil bu kadar ¢cabuk
yayilir. Kimden duydun.

-Kuslar soyledi.

-Ya!

-Neler konustunuz?

-Havadan sudan.

-Hadi canim. Biz yabanci degiliz, soyle, ¢ekin-
me.

Murat bu ybriik kizint bu sebeple seviyordu. Igi
dist bir (s.59).

Saliha'nin Daye’si ona bir giin “Miilk kimde
ferman ondadir.” demisti. Murat bu sozii hi¢ unut-
maz. Bu sebeple Murat, ucuza pek ucuza arazi, bag,
zeytinlik kapatir (s.47). O bir beydir; ancak onun
beyligi dagda, ovada gegerlidir. Diizde oturanlar
dagdakilere “Kaba Tuirk”, “Etrak-i bi-idrak” diyor-
lardi. Bunu goren ve bilen Murat'a gore beyligin
tanimi su sekildeydi:

-Beylik ne demek? Bir yere yurt kuracaksin ki
kok salacaksin. Kok salmazsan bey olamazsin. Ko-
nar-gocer kalirsin (s.49).

Murat kollart sivar. Once biiyiik bir depo, bir-
kag ahir yapar (s.49). Sonra Camalt’'na tagini ¢ok
uzaklardan getirdigi bir degirmen. Bu yogun ¢alis-

malar devam ederken Murat'in hanesi de senlen-
meye devam eder. Mustafa, Bekir, Bilal adinda tg
oglu olur.

Asirlarin yoriikleri ¢iftgiligi, bag-bahge islerini
benimserken memleket fikir fikir kaynamaktadir.
Yemende isyanlar birbirini kovalarken Hicaz de-
miryolu ingaat ilerlemektedir. Devlet bir yandan
toprak kaybederken imar faaliyetleri de bir taraftan
hizla siirmektedir. Boylece Mesrutiyet ilan edilir ve
memlekete hiirriyet gelir. Tarih 1908 (s.68).

Devletin temellerinin catirdadigi bu giinlerde
Murat’in annesi 6liir. Murat her anasint kaybeden
cocuk gibi hayata kiiser, bir siire ortadan kaybolur;
ancak daha sonra acisini i¢ine gommiis olarak geri
déner. Murat bir taraftan da kéy ¢ocuklarinin egi-
timi ile ilgilenir. Asil adi Salim, lakab: Titiz Hoca'y1
cocuklara ders vermesi icin kdye getirir. Maalesef
koy hocalarina kargi bizde olumsuz bir bakis acist
vardir. Bir kere ¢ok pistirler. Riigvet¢i, hilekar, cahil
vs. Titiz Hoca bu olumsuz kavramlarin tam tersi
bir kisilige sahiptir. Kutlu; Titiz Hoca, karakteri ile
okurun gozii 6niinde bizim olan Hoca tipini can-
landirir.

“Titiz Hoca'nin titizligi kéye geldiginin tigiin-
cti giiniinde kendini belli etti... Bir temizlik delisi
olarak kéyde firtina gibi esti. Hayvanlarin ana cad-
deyi berbat etmesi tizerine bu yoldan beygir, deve,
davar gecisini yasakladi. Tiim kéy halk: her sabah
evinin, ditkkininin 6niind siipiiriip, temizlemeye
basladi” (s.71).

Mustafa, askere gider. Ihtiyaca binaen Bilal ve
Bekir de askere gider ve her tigii de sehit olur. Musta-
fa, Binnaz'la evlenmistir. Binnaz Mustafa’nin seha-
detinden sonra dogum yapar. Dedesi cennetmekan
Sulatan Abdiilhamit Han’a duydugu sevgiden do-
lay1 torununun adini Hamit koyar. Kulagina ezan
okur (s.83). Binnaz, biitiin bu acilara dayanamaz.
Ince hastaliga yakalanir ve 8liir. Cocugu Giilhanim
biyitiir.

Molla Murat, Yunan isgaline karst da aldig
akilli tedbirlerle direnir. Aldig1 birka¢ aylik hem-
sire egitimiyle cepheden gelen yaralilara yardim
eden Saliha’yi, dayesini ve emektar kihya Hasan
Efendi’yi raz1 eder ve onlarla birlikte biitin kéyt
yaylalara tasir. Savasacak adamlari ile Kocadag
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eteklerinde bir savunma hatti kurar. Yunan’t bu
savunma hattt kargilar. Biiyiik bir miicadelenin
sonunda Yunan askeri bakar ki ¢ok zayiat veriyor
geri gekilmek zorunda kalir. Ardindan Mustafa
Kemal'in Samsun’a ¢ikist ve kongreler.

Miicadelenin ardindan Saliha kasabaya doner;
onunla beraber daglara ¢ekilen esnaf, tiiccar, me-
mur da agir agir kasabaya déner (s.102). Yikilan
evler tekrar tamir edilir. Kasabada hummali bir ¢a-
lisma baglar. Herkes birbirine yardim eder. Murat
da elinde olanlar fakir fukara ile paylagir. Ankara
baskent olur. Cumbhuriyet ilan edilir. Saltanat kal-
dirilir. Vahdettin yurt digina ¢ikar. Yazar burada
tarihi gelismeleri yorumlar.

“-Aslina bakarsan Tanzimat'tan hatta daha on-
cesinden baglayan bir ¢6ziilme ve batililagma vard:.
Ahmet Cevdet Pasa “Mecelle” ile orta yolu bulma-
ya calisti. Onemli bir galigmadir. Islam kalarak ¢ag
yakalama gayretidir. Sultan Abdiilhamit Han da
bu yolda yiiriidii. Ancak Cihan Harbi bizi yolun
sonuna getirdi. Mustafa Kemal kurudu denilen
alt1 ytiz yillik agac1 kokiinden kesti. Yerine yeni bir
agac dikmek istedi. Iyi de toprak ayni toprak, su
aynt su. Bir gecede, ti¢ giinde, ti¢ senede zihniyet
degismez, hele inang ve iman hi¢ degismez. Zorla
giizellik olmaz. Millet gitsin, ulus gelsin demekle
olmuyor. Uzatmayalim Birinci Meclis'in iklimi
stirse idi, isler suhuletle yiirtiyebilirdi.” (s.104).

Cumbhuriyet ilan edildiginde Hamit sekiz ya-
sindadir. Titiz Hocada hafizligini tamamlamisur.
Giglii, kuvvetli bir cocuktur. Hemen celallenir.
Aniden parlar yakip yikar. Ky cocuklar1 ondan
cekinir (s.105). Molla Murat onun alevini sondiir-
mek i¢in toprakla dost etmeye ¢alsir.

“-Kokla Hamit, kokla! Aslimiz budur bizim
unutma. Toprag: sev sakin satma. Toprak satilmaz
unutma.” (s.105).

Dedesinin Hamit'e agilamaya calisugi toprak
sevgisi tutar aradan yillar gecmesine ragmen Hamit
de toprak sevgisi hi¢ eksilmez. Biyiik oglu Yusuf’u
ara sira ¢iftligi gezmeye gotiiriir. Ona sorular sorar.
Bir keresinde:

“-Yusuf nedir bu yesil tarla?

-Yonca elbette.

-Bilemedin buna fig derler, hayvan yemi.

-Baba ben ne bileyim fig nedir, yonca nedir.

-Bileceksin evladim, bileceksin. Sizi biiyiitiip
bu boya getiren bu toprak iste. Bunun dilini bile-
ceksin,” (s.149) der; ancak Yusuf’un hevesi keser
ve testerededir.

Yine bir giin Hamit torunu Omer’i ~Ayse’nin
oglu- su bagina gotiiriir. Hamit, sik sik Omer’i ata
bindirip ciftligi gezmeye ¢ikarir; ona agaclari, bit-
kileri, sebzeleri ve meyveleri tanitir. Bu gezmelerin
birinde Omer’e sunlar1 soyler:

“-Bak oglum! Bu toprak bana dedemden kald:.
Benden sonra size kalacak. Toragin kiymetini ne
yapmak lazim?

-Bilmek lazim.” (s.153).

Gelelim Molla Murat dénemine. Yazar yine ta-
rihle i¢ ice hikayesini anlatmaya devam eder. Titiz
Hoca'nin sapka ile olan imtihanini anlatr. Titiz
Hoca, “Bu ne zuliimdiir arkadas, ben bu alamet-i
kifrii giymem” (s.109) diyerek sapka giymeyi red-
deder. Firsatqi tiiccarlar Avrupadan sapka getirtir.
Harf inkilabindan sonra kéye tayin edilen inkilap-
¢t muallim Celil Efendi sapka giymeyip inkilabin
aleyhinde olanlari yukariya rapor eder. Bu ytizden
Titiz Hoca ile sikintilar yasanir. Yazar yine bu say-
falarda harf inkilabina dair goriislerini dile getirir.

Molla Murat, diinyasin: terk edince geriye ev-
ladiyelik bir seyler birakmak ister. Kasabadan yapi
ustalari, Kayseriden tas ustalar: getirtir ve Saffet
Bey’in konagina benzer on iki odali bir konak pla-
nt gizdirip konagi inga eder. Siyasi tarih Mustafa
Kemal'in Cumhuriyet Halk Firkasi karsisinda Ali
Fethi (Okyar) Bey’e kurdurdugu Serbest Cumhu-
riyet Firkasi donemleridir. Her ne kadar Musta-
fendi Molla Murat’in bu olusuma destek verdigini
soylese de Molla Murat siyasetten uzak durmustur.
O, su soziin dogrulugunu ilke edinmistir. “Derya-
da cok fayda vardir derler, ama asil fayda kenarda
durmakur. Tirkgesi su: Dibi goriinmeyen suya gir-
meyeceksin.” (s.119).

Molla Murat, konagi insa ettirir, torunu
Hamit’i, Cemile ile evlendirir. Hamit'in Yusuf,
Ziya, Ayse ve Sefa adlarinda dort ¢ocugu olur.

“Hamit Efendi’'nin biiyiik oglu marangoz Yu-
suf yumusak baglt idi. Gel gel, git git. Onunla bir
problemi olmadu. Ikincisi Ziya; sinsi, nemrut, pa-
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rag6z ve haindi. Daha kiigiik yasta babasinin yasa-
gin1 delerek ticarete atlmus, giiya epeyce para ka-
zanmustl. Bu servetin kaynag: terzi Melahat'ti. As-
linda o da degil de hasta kocas: —Baki Bey-. Adam
mirasyedi. Ziya bu aileye sinsice yaklasti. Melahat
ile gayr1 mesru iligkiye girdi, zavalli kocasinin em-
lakini satip savdi. Adi Emlak¢1 Ziya'ya ¢ikti. Adam
oldii mali Melahat'e kaldi. Hamit Efendi, Ziya'nin
kasabada yiikselisini adim adim izlemisti. Dogrusu
boyle bir evlad:t oldugu igin utaniyordu. Hélbuki
okul yillarinda, yani ilk mektep, orta mektep si-
ralarinda nasil sessiz sakin bir ¢ocuktu. Meger o
stikinetin altinda bir yanardag fokurduyormus.”
(s.127).

Hamit Efendi’nin kiigiik oglu Sefa, futbol tut-
kunudur. Lakabi Kaptan'dir. Diise kalka liseye gec-
misti; ama dersleri hala ¢ok zayifti. Kara Kismet'in
kizi Nege ile birbirlerine 4siktirlar ve evlenme hayal-
leri kurarlar. Evlenmelerinin Sefa’ya gore tek yolu
onun meshur bir futbolcu olmasidir. Kalespor'un
Kaptan't Sefa, Nazillispor macinda kendini goste-
rir. Fenerli y6netici is ortagina: “Ben bu ¢ocugu
aldim gitti. Para 6nemli degil. Simdi Istanbul’a
gidiyorum, {i¢ giin sonra donecegim aman su isi
bitirelim” diye kanlilar gibi yalvarir. (s.137). An-
cak riizgir tersinden esmeye baglar. Takim doniis
yolunda kaza gegirir. Sezai, Cengel Ahmet, malze-
meci Tombalak, bir de sofor Abdullah oliir (s.140),
cok sayida yarali vardir; bunlardan biri de Sefadur.
Sefa, bu olaydan sonra kendini toparlayamaz. Ba-
basi Hamit Efendi ogluna yardim etmek ister. Ona
bir bilardo salonu acar. Onceleri Sefa, sikintilarin-
da kurtulmus gibi goriinse de bu kez kumar bata-
gina diser. Hamit Efendi daha sonra oglunu tani-
dig1 baliker reislerinden Ismail Hakki’'nin —~Hakk:
Baba- teknesine ortak eder ve denizlere ¢ikmasint
saglar. Fakat sefa Hakki Baba'nin diger tayfalar
gibi kendisine davranmasini hazmedemez, Isma-
il Hakkr'y1 siser. Hamit Efendi, Ismail Hakki'ys
sikdyetinden ancak ortakliktan ayrilip tekneyi ona
birakmakla vazgegirir.

Sefa, Nese'ye donmek ister ama is isten geg-
mistir. Nese kendisine yeni bir sevgili bulmustur,
yeni sevgili disci Faruk'tur. Sefa, son kez Nese'yle
bulusur, konusur ve vedalasir. Bu ayrilik sadece

Nese'den ayrilik degildir. Evraklarini tamamlar, va-
lizini hazirlar ve sessizce kaybolur. Bir gemiye biner
ve son kez limandan dogup buytudigt kasabasina
bakar. Sefadan bir daha haber alinamaz. (s.223).

Gelelim marangoz Yusuf’a. Yukarida biraz
bahsettik. Yusuf, halim selim bir insandir. Ayla
Hanim’'la evlidir. Yakup adinda tek gocugu var-
dir. “Cenab1 hak bu cifte baska cocuk vermedi.”
(s.144). Yakup, zeka oziirludiir. Yakup, kag yildir
okula gider ancak okumay1 ancak soker. Arkadas-
lart onunla alay eder. Ogretmenin de tavsiyesiyle
Yakup'u okuldan alirlar. “Yusuf fazla beklemedi.
Cocugu okuldan aldi. Ayla ile birlikte yemegi yiyip
odalarina ¢ekildiklerinde ¢ocuga toplama ¢ikarma
ogretmeye calistyorlardi. Sonunda basardilar. Ya-
kup hi¢ olmazsa bes bes daha on, elli elli daha yiiz
demeyi 6grenmisti. Bu dersler sirasinda o kadar
yoruluyordu ki, parmaklarini sayarken uyuyakali-
yordu. Annesi onu 6per, koklar yatagina yatrirds.
Neyse ki altini 1slatmiyordu. Diistiniin siikredecek
ne ¢ok sebep var.” (s.144).

Ziya, yine yukarida bahsettik. Hamit Efendi’nin
ortanca oglu. Okul yillarinda uysal ama sonradan
¢igirindan cikan oglu. Hem de o kadar ¢igirindan
ctkmustir ki babasini kardesine oldiirtecek kadar.
Bir giin Sefa ile konusur:

-“Sana soziinii ettigim oteller zincirinin adam-
lar1 geldi.

-Adamlar biitiin Ege’yi dolagmis. Bizim arazi-
den iyisini bulamamuglar. Ziya Bey, bu araziyi bize
satin, para kolay diyorlar.

-Sana o kadar séyledim. Su morugu tepele diin-
ya bizim dedim. Sen hala diisiiniiyorsun.” (s.177).

Ziya'nin bitiin israrlarina ragmen Sefa bu akil
almaz teklifi reddeder. “Ulan bu herif beni cinaye-
te azmettiriyor. Hem de babami vurmamu istiyor.
Peki ben. Ben istiyor muyum? Tévbe hi¢ olmaz.
Babam beni adam yerine koymasa, evine almasa
bile. Yok ben insanliktan o kadar ¢ikmadim. Ben o
kadar algak degilim.” (s.177).

Bir gece yangin patlar kasabada. Halk sokaga
firlar. Meger Ziyanin yazihanesi tutugsmustur. So-
rusturma uzun siirer. Yazithaneyi kimin yakug: tes-
pit edilemez. Higbir ipucu bulunamaz. Ziya kayip-
lara karsir. (s.221).

Kaynak
Mustafa Kutlu, Tarla Kusunun Sesi, Dergah
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ALFA BEDEN DiLi: KAHRAMAN, KOMUTAN, ALP EREN VE EVLIYA BOYUTUDUR

Yay., Istanbul 2017, s.224.
Gris
nsanlik tarihi boyunca iletisim, bireylerin
Ikendilerini ifade etme, baskalarini anlama
ve toplumsal baglar kurma ihtiyacinin en
temel aract olmustur. Bu siireg, insanin yalnizca
distincelerini aktarmasina degil, ayni zamanda
duygularini ve niyetlerini de ifade etmesine olanak
saglar. Iletisim; gonderici, alici ve mesaj unsurla-
rindan olusan dinamik bir déngiiyle diisiince bir-
ligi ya da ortak bir anlam yaratma ¢abasini igerir.
Giindelik yasamda farkinda olmadan kullandigi-
miz sozlii ve sozsiiz iletisim unsurlari, bireyler ve
toplumlar arasinda etkilesimin temel yapi taslari-
dir. Bu baglamda, beden dilinin iletisimdeki rolii
ve etkisi giderek artan bir ilgiyle aragtirilmakeadir.

Beden dili, insanin igsel diinyasini disa yansit-
ma bi¢imi olarak, jestler, mimikler, durus ve fizik-
sel hareketlerle somutlagir. Bu unsurlar, cogu za-
man kelimelerle ifade edilemeyen mesajlarin iletil-
mesini saglar. Beden dilinin dogru okunup yorum-
lanmasi, bireyin kargisindaki kisiyi anlamasina,
toplumsal iliskilerde daha etkili ve saglikli baglar
kurmasina katkida bulunur. Ayni zamanda beden
dilinin dini, psikolojik ve kiiltiirel baglamlarda na-
sil sekillendigi ve bu baglamlarda ne tiir anlamlar
tasidig1 dnemli bir inceleme alan1 olusturur. Insan
davransglarinin arkasindaki niyet ve inang sistemle-
rinin beden diline yansimalarini anlamak, iletisim
siirecinin daha derinlemesine kavranmasini miim-
kiin kilar.

Alfa beden dili, liderlik, giiven ve otoriteyi ifade
eden durus, hareket ve mimiklerin biitiiniidiir. Ge-
nellikle alfa kisilikler veya liderlik pozisyonlarinda-
ki bireylerin sergiledigi bu beden dili, ¢evreye giic-
lti, kararli ve giivenilir bir imaj yansitmayr amaglar.

Allaht Teal4 "Allak’in dostu olanlara”, “evliya”
diyor ama evliyalara dost oldugu zaman "Kendisi
icin", “Onlarin Mevla’s:” diyor. Evliya kelimesinin
kokii “veli” ve "veli" kelimesi, "dost" anlamina ge-
liyor "Evliya" kelimenin ¢oguludur ve "dostlar "
demektir. "Mevla" kelimesi de "dostun dostu" de-
mek.

Mehmet Garip SIPER

Din ve inang sistemleri, insanin hayatina an-
lam kazandiran en 6nemli unsurlardan biri olarak
beden diliyle dogrudan iliskilidir. Iman ve manevi
huzur gibi duygular, insan bedeninde dinginlik,
tevazu ve sitkinet gibi fiziksel ifadelerle kendini
gosterebilir. Bu durum, ozellikle alfa beden dili
olarak adlandirilan iletisim bi¢iminde somutlasir.
Alfa beden dili, bireyin i¢sel dinginligini, iradesini
ve manevi baglarini dis diinyaya aktarma seklidir.
Ruhsal olgunluk seviyelerinin beden diline yansi-
malari, insanin hem kendisiyle hem de gevresiyle
uyum i¢inde bir yasam stirmesine katki saglar.

Bu ¢alismada, iletisim stirecinin temel dinamik-
lerinden baslayarak beden dilinin islevi, inang ve
manevi boyutlarla iligkisi ve alfa beden dilinin in-
san yasamindaki yeri ele alinmaktadir. Alfa beden
dili, bireyin icsel giicinti kesfetmesi ve bu giicii
eyleme gecirme potansiyeli acisindan incelenirken,
aynt zamanda insanin kendi hayatinin kontroliini
ele alarak daha anlamli ve dengeli bir yasam siir-
mesine olanak tanryan bir arag olarak degerlendiri-
lecektir. Insanin karsilastigy, iliski kurdugu her yer-
de ve her durumda, iletisim siireci yasanur. Iletisim;
bir gonderici taraf ve -diger- alic1 bir taraf arasinda
distince birligi ya da disiince ortakliginin yagan-
dig1 bir siiretir. {letisim de karsilikli geri bildirim
dongiistinii baglatan sey mesaj yani iletidir.
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Insanlar arasindaki iletisimin amaci, bir bilgi-
yi yaymak, bir konuda bir insan: egitmek, eglen-
dirmek, etkilemek, ikna etmek, yalnizca anlatmak
olabilir. Iletisim temelinde bir mesajla verilen bir
bilgi vardur.

iletisim ki
toplanabilir:

1. Sozlii iletisim,

2. Sozstiz iletisim (Beden Dili)

[letisimde mesajlar sézlii olmakla birlikte bun-
larin bazilari; hata bazen, mesajin ¢ogu kelimelere
dokiilmemektedir. Bunlar jest, mimik ve tavirlarla
beden dili ile ifade edilmektedir. Cogunlukla da
sozlii iletisim bir baglama bagimlidir. Bu baglamda
konusmanin zamanina, mekanina, ilgili insanlara
ve konusmanin icerigine bagimlidir. Ilgili insanla-
rin yast, cinsiyeti, giyimi, sosyal statiisii; konusma-
nin igerigi de is, gosteri, sosyal goriisme, bir seyin
satigt, sorgu, arastirma gibi farklr alanlar olustura-
bilir.

Beden Dili insanlarin ne disiindiigiint, dav-
raniglarini nasil tasarladiklarint ve soylediklerinin
dogru olup olmadigint ¢oziimlememize yardimct
olabilir. Oncelikle sézel olmayan iletisim -yiiz ifa-
deleri, el kol hareketleri, fiziksel hareketler (kine-
sis), viicut mesafeleri (proksemik), dokunma (hap-
tiks), viicudun durusu (postiir) ve hatta kilik kiya-
fet- tizerinde ¢alisarak, buna dair dogru okuma ve
anlamlandirma tekniklerini gelistirerek beden dili
mesajlart dogru yorumlanabilir. Insanlarin beden
dilleri araciligiyla diisiince ve niyetlerini agik ve al-
gilanabilir bir hale getirmek miimkiindiir. Aslinda
kelimelerin ¢ok fazla 6nemi yoktur.

[nsan toplum iginde sosyalleserek diger insanla-
r1 tanima konusunda farkindalik gelistirebilir.

Profil Tanimlama ve Beden Dili,

Profil tanimlaka ve beden dili, temelde insani
tanimak ve degerlendirmekle ilgilidir. Insan1 tani-
ma; giiniimiizde ubbin icerisinde yer almaktadir
ve ogrenilebilir, 6gretilebilir bir bilgidir. Iletisim
bilgiyi yaymak, insani egitmek, eglendirmek, et-
kilemek, ikna etmek ilgili bir siiregtir.

Beyin dalgalari ve boyutlar

Delta, Teta, Alfa, Beta ve Gama dalgalar olmak
tizere bes gesit beyin dalgasi var ve neredeyse miizik

temel bashk altinda

notalart gibi calistyorlar. Bazilar1 disiik, digerleri
yiiksek frekanslardir. Birlikte uyum yaratma giicii-
ne sahipler. Diistinceleriniz, duygulariniz ve hisle-
riniz mitkemmel dengede, etrafinizdaki her seye
odaklanmis ve agik durumdadir.

Alfa dalgalar1 (8-13 Hz), sakin, ancak uykuda
degilken, alacakaranlik zamanlarinda ortaya ¢iki-
yor. Rahat ve meditasyon i¢in hazir oldugumuz
zaman, kanepede oldugumuzda, televizyon sey-
rederken ya da yatakta dinlenirken, ama uykuya
dalmadan once ortaya cikar. Yiiksek diizeyde bir
Alfa dalgas: bizi odaklanmamiza engel olabilir ve
hatta enerjimiz olmadigin: hissettirebilir. Diisiik
alfa dalgalar1 anksiyeteye, strese ve uykusuzluga
karsilik gelir.

Dalga boyutlari ve nefs

Nefs basamaklari:

1. Nefs-i Emmare: Allah'in emirlerine uyma-
yan, yasaklarint ¢cekinmeden yapan ve zevkine tabi
olan nefistir.

2. Nefs-i Levvame:

Allah'in emirlerine bazen uyan, bazen uyma-
yan, isledigi giinahlardan dolay: tiziilen ve sevap-
lardan dolay1 sevinen nefistir.

3. Nefs-i Miilhime: ilhama mazhar olmus ne-
fistir.

4. Nefs-i Mutmainne: Iman esaslarina inanan,
[slim'in emir ve yasaklarina uyan, bu konularda
hi¢ bir stiphe ve tereddiidii olmayan, neticede Al-
lah ile manevi bir bag kuran ve bunun lezzetine
ulasan nefistir.

5. Nefs-i Raziye: Her yoniiyle Hakk'a yonelen,
Allah"tan gafil olmama suuruna eren ve O'ndan
razi olan nefistir.

6. Nefs-i Marziyye: Biitiin benligi ile Hakk'a
teslim olan ve boylece Allah*in kendisinden razi
oldugu nefistir.

7. Nefs-i Kamile: Biitiin kotiliklerden siyrilip
manevi olgunluga eren nefis. Bu mertebeye erisen
bir kisinin biitiin sifatlari giizeldir ve her hali iba-
det sayilir.

Alfa, nefs-i mutmain seviyesi gibidir. Buna “Ev-
liya boyutu” denilebilir. Evliyalar, Allal’in kendile-
rine sah damarindan daha yakin olduguna tered-
diit etmeden iman ederler. Bu nedenle her zaman
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dingin ve sakindirler. Her zaman bu boyutta yasar-
lar. Her insan namazdan dua eder, iste dinginlige
ermis nefsiniz bu boyuttadir. Yani nefs-i mutma-
inde... Insan sonra camiden sokaga ¢iktiginda bu
boyutta kalmay: siirdiiremez. Bir takim vesvese-
lerle, “Tamam, Allah bana sah damarimdan yakin
ama bu kadar insan var. Benim duami duyup da
yerine mi getirecek? Yok, canim olamaz!” diyerek
birden bire kusku evrenine yani, nefs-i emareye
dogru stirtikleniriz.

Insan, iman ve mefktreden mahrum kaldi-
g1, ylice miirsit ve manevi zevklerin cazibesinden
uzaklastigi nispette hayir ve saadet yolunu sasirir,
ruhi bosluk i¢inde 1stiraba diiser. Bu insanin beden
diline de yansir. Boyle bir insanin beden dili ¢ev-
resine ve icinde bulundugu cemiyette hos kargilan-
maz ve onlari rahatsiz eder.

Akil bastan ¢ikinca; beden, tastan tasa cakilir!
Akif ne diyor: "Ne irfandwr veren ablika yiik-
seklik ne vicdandir; / Fazilet hissi insanlarda Al-
lab korkusundandir.”" O korku insandaki, inanci
daha saglam kilar ve insan, Allal’in her seye muk-
tedir olduguna inanir. Béylece insanin yasama ar-
zusunu daha anlamli hale gelir. Bu korkunun hal
ve tavrl da beden diline yansir. O korku, insani
bilgiye ve irfana yonlendirir. O korku, kullugun
sadece Allah’a olacag: diisiincesi ile insan iradesi-
ni yiiceltir. Bu da beden diline yansir. Bu inancin
yansidigi beden dili alfa beden dilidir.

Alfa boyutu insana ‘takva elbisesini’
giydirir

Bu boyut insana ‘takva elbisesini’ giydirir. O
oyle bir elbisedir ki, insant beseri zaaflardan ve
onun getirebilecegi kotiilikklerden alikoyar. Siz
boyle bir bedene bakinca sadece Allah’t hatirlarsi-
niz.

Alfa Boyutunda Liderlik ve Kararhk
Beden Dili iletime Yansir

Suriye'ye milli gorevini yapmaya giden tirk
subaylarina soruldugunda "Mereye gidiyorsunuz?
subayin tanklarin tizerinde cevabr: “Kizil Elmaya
gidiyoruz.”dur. Tirk subayinin ve Mehmetkleri-
nin beden diline yansimis olan seviye inancin ve
iradenin nefs-i mutmainde tecelli ettiginin ve alfa
buyurunda bir kararli liderin goriintistidiir.

Basbuglar, Sadlar, Komutanlar, Alp Erenler,
hiilasa kahramanlar inang, iman, niyet ve gayretle-
riyle giictin ve heybetin yansidig: bir beden haline
girerler. Allah yolunda onun rizas: i¢in miicadele
etmenin sevkiyle heybetli bir dag kiitlesi olurlar,.

Heybetleriyle abidelesenler, imanlariyla, diinya-
ya meydan okurlar!

Alfa beden dili, gliciintiziin baglarini ¢6zer. Alfa
beden dili i¢inizde uyuyan giigleri uyandirir. insan
icinde gii¢ ve potansiyelin tam da farkinda degil-
dir. Insan igindeki giigleri uyandirip eyleme gegi-
rirse ve Allah’in kendisine sah damarindan yakin
olduguna inanarak hareket ederse o kisinin haya-
tinda biiytik ilerlemeler ve degisimler olur.

Nefs-i mutmain, insanin kendi hayatinin ko-
mutasini ele gegirmesidir. Yeter ki Allah’in her tiir-
lit duanizi duyduguna, isittigine inanin ve tereddiit
etmeyin. Imanin geregi de budur. Iginizdeki giiciin
baglarini ¢6ziin.

Allahti teal?’nin sehadete hazir sehitleri, kahra-
manlari, alp erenleri veevliyalari en nihai kademe-
de, iist sathada saldh makamindadirlar. Onlar bu
halde allah’in sonsuz mutlulugunun sahibi olur.
Onlara hiirriyet, sonsuz bir sekilde verilmistir; on-
lar i¢in biitiin kainat aciktr. Her acidan allah’in
saladh’a ulagmis olan kahraman, iehadete hazir
Mehmetgikleri, alp erenleri ve evliyalari o sonsuz
sonugla mutmaindirler.

Sonu¢

[letisim, insan yasaminin ayrilmaz bir pargast
olarak bireyler ve toplumlar arasinda bilgi, duygu
ve diisiince aktarimini saglayan ¢ok boyutlu bir sii-
rectir. Hem sozlii hem de sozsiiz iletisim bicimle-
riyle, insanlar arasindaki iligkilerde anlam yaratimi
ve etkilesim gerceklesir. Beden dili, bireyin ruhsal
ve zihinsel durumunun disavurumu olarak anlam-
landirilabilir ve sozlii iletisimle desteklenerek etkili
bir biitiin olusturur. Insanin sosyal baglamindaki
davransglari ve beden dili, onun kisisel ve kiiltiirel
arka planini yansitir.

Alfa dalgalarinin zihinsel dinginlik ve odaklan-
ma lizerindeki etkisi, bireyin igsel huzurunu ve bu-
nun dis diinyayla uyumunu ortaya koyar. Alfa dal-
galarinin nefsin mutmain seviyesine benzetilmesi,
insanin manevi boyutuyla iletisim arasinda bir

Erciyes * Ocak 2021

*

Yil: 44 * Sayi: 517 29




koprii kurar. Bu baglamda, iletisim sadece fiziksel
bir olgu degil, ayn1 zamanda ruhsal ve zihinsel bir
etkilesim alanidir.

Nefsin basamaklari tizerinden yapilan deger-
lendirmeler, insanin iletisim siireclerinde nasil bir
motivasyonla hareket ettigine dair derin bir kavra-
yis sunar. Nefs-i mutmain, bireyin kendi igindeki
huzur ve giiven duygusuyla hareket etmesi gerekti-
gini vurgular. Insanin inang ve deger sistemi, onun
iletisim tarzint ve beden dilini belirleyen temel
unsurlardan biridir. Bu boyut, iletisim siire¢lerinin
bireysel farkindalik ve toplumsal biling ile sekillen-
digini gostermektedir.

Toplumsal baglamda, iletisim ve beden dilinin
roli 6zellikle liderlik, miicadele ve dayanigma gibi
durumlarda 6ne ¢ikar. Tarih boyunca kahramanlik
ve liderlik 6rnekleri, giiclii bir inancin ve iradenin
beden diline yansimasinin bir gostergesi olmustur.
Bu beden dili, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn:
zamanda topluluklar tizerinde de bir etki yaraur.
Insan bedeninin ve durusunun bir anlam tasidig1
bu durumlarda, beden dili, inancin ve degerlerin
fiziksel bir yansimast olarak islev goriir.

Sonug olarak, iletisim, insan yasaminin hem bi-
reysel hem de toplumsal diizeyde anlam ve deger
yaratan bir unsuru olarak ele alinmalidir. Beden
dili, bu stirecin kritik bir pargast olarak insanin
hem i¢sel durumunu hem de toplumsal baglam-
daki roliinii yansitir. Insan bedeninin ve zihninin
uyum iginde galigmasi, iletisim stirecini etkili ve
anlamli kilar. Insanin kendi potansiyelini kesfet-
mesi, bu potansiyeli eyleme dontistiirmesi ve bunu
iletisim stiregleriyle ifade etmesi, bireysel ve top-
lumsal dontisiimiin en temel dinamiklerinden bi-
ridir.

Alfa beden dili, insanin fizyolojik sinirlarinin
otesine gegerek bir lider, bir kahraman, bir komu-
tan, hatta manevi bir yol gosterici olan alp eren ya
da evliya figiiriine doniismesini saglayan bir simge-
dir. Tarih boyunca alfa durusunun temel unsurlari,
hem fiziksel cesaret hem de manevi bilgelik ile har-
manlanmigtir. Bu durus, toplumlarin hafizasinda
yalnizca bir fiziksel liderligi degil, ayn1 zamanda bir
ruhsal rehberligi de temsil eder. Kahramanlik, ge-
rektiginde en 6n safta yer almak; komutanlik, bir

vizyonu hayata gecirmek; alp erenlik, maneviyatla
cesareti birlestirmek; evliyalik ise tevazu ve bilgelik-
le insanlara 1s1k tutmaketir.

Giiniimiizde alfa beden dili, modern diinyada
da ayni gii¢ ve etkiyi tasir. Bir liderin durusu, soy-
lediklerinden ¢ok daha fazlasini ifade edebilir. Bir
komutanin kararlt bakislari, bir toplulugun en zor
anlarinda yol gosterici olabilir. Tipki ge¢miste alp
erenlerin ve evliyalarin topluma giiven ve huzur
astlamast gibi, bu beden dili de insanlara ilham ve-
rir ve onlara cesaret kazandirir. Insanlik tarihinin
her agamasinda bu boyutlar, kiiltiirlerin temel yap1
taglarini sekillendirmistir.

Bu baglamda alfa beden dilinin, bireysel diizey-
de ruhsal ve fiziksel dengeyi yansitan bir disiplin
oldugu acikur. Bu dil, yalnizca bir ifade bi¢imi
degil, aynt zamanda bir sorumluluk tastyicisidir.
Kahraman, komutan, alp eren ve evliya boyutla-
rinda bu sorumluluk; toplumu harekete gegirmek,
dogruyu gostermek ve gerektiginde fedakarlik yap-
makuir. Alfa beden dili, bu derin anlam katmanla-
rint barindirdigy igin, kisinin kimligini fiziksel ve
manevi bir biitiinliikle harmanlamasini saglar. Alfa
beden dili, bireyin fiziksel durusuyla baslayan ama
ruhsal olgunlukla taglanan bir liderlik ve rehberlik
formudur. Bu beden dili, yalnizca bir iletisim araci
degil, ayn1 zamanda bir varolus bigimidir. Insant
kahramana, komutana, alp erene ya da evliyaya do-
niistiiren, iste bu durusun ve bilincin birlesimidir.
Bu nedenle, alfa beden dili sadece bireylerin degil,
toplumlarin da 6zledigi giiven, kararlilik ve bilge-
lik timsali olmayt siirdiirmektedir. Alfa beden dili,
fiziksel durus ve jestlerin otesinde, insanin liderlik
potansiyelini, ruhsal olgunlugunu ve topluma hiz-
met etme sorumlulugunu yansitan ¢ok boyutlu bir
ifade bicimidir. Kahramanlik ve komutanlik, cesa-
ret ve stratejiyi temsil ederken; alp erenlik ve evli-
yalik, maneviyat ve bilgelikle insanliga yol gésterir.
Bu dil, bireyin kendine ve gevresine giiven verme-
sini saglamakla kalmaz, ayn: zamanda toplumun
ozledigi kararlilik, rehberlik ve manevi dengeyi
somutlagtrir. Alfa beden dili, fiziksel varligin ma-
nevi degerlerle bulustugu bir liderlik formudur ve
bu nedenle, sadece bireylerin degil, toplumlarin da
ihtiya¢ duydugu evrensel bir rehberlik modelidir.
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RADLOFF’UNUN TESPIT ETTIGI BiR YARADILIS EFSANESi VE TURK iNANISINA DAIR
KEVREMLER

Giris
’ I Yiirk mitolojisi, cok zengin ve derin bir
inang sistemine sahip olup, bu sistem-
de yaradiligla ilgili 6gretiler, insanlarin
diinya tizerindeki varliklarini ve evrene bakis agila-
rint sekillendirmigtir. Ttirk halkinin inanglari, doga

olaylari, gok ve yerin yaraulis1 gibi temalarla sekil-
lenmis ve bu anlayislar nesilden nesile aktarilmistir.

Bu inanglar, hem samanist 6gretilerin hem de Islam |

oncesi ve sonrast Turk kiltiirlerinin etkisiyle har-
manlanarak, 6zgtin bir yaradilig perspektifi sunar.
Tirklerin yaradilisa dair inanglari, doga ile uyum
icinde olma, yagsami kutsal kabul etme ve diinyanin
diizenini anlamaya yonelik derin bir arayisin sonu-
cudur.

Tirk mitolojisinde yaradilis, hem kozmolojik
bir diizlemde hem de insana 6zgii bir ¢ergevede ele
alinir. Bu yaradilis anlayisi, goklerle yer arasindaki
iliskiyi, insanin evrendeki yerini ve diinya ile iligki-
sinin kutsal boyutlarini igerir. Tuirklerin bu evren
tasavvurunda, gokyiizii ve yer arasindaki denge ve
ahenk, yaradilisin temel unsurlarindan biri olarak
kabul edilir. Doga, yaratilligin her asamasinda bir
anlam tastr ve bu anlam, insanin varligint dogrular.

Tirk halklarinin eski inanglarinda, yaradilis hi-
kayeleri genellikle kozmik bir diizenin ve esitligin
saglanmasi etrafinda sekillenir. Bu hikayeler, yer
yuziindeki varliklarin baglangicr ile ilahi kudret ara-
sindaki bag giiclii bir sekilde vurgular. Tuirk inang-
larinda bu yaratict giig, bir yandan doga olaylariyla
iliskilendirilirken, diger yandan bir yiiksek kudre-
tin varligint simgeler. Yaradilis, cogunlukla insanlar
icin bir anlam arayigi, hayatin kékenine dair soru-
larin cevaplanmasidir.

Tirklerin yaradilis anlayisinda en belirgin un-
surlarin basinda gok ve yer gelir. Tiirk mitolojisin-
de, diinyanin diizeni, gok ile yerin birbirine olan
karsilikly iligkisi tizerine kuruludur. Gok, Tanri'nin
huzur buldugu ve diinyay: sekillendirdigi yerdir.
Yer ise insanlarin varliklarin: siirdiirebildigi, hayat-
ta kalmay1 basardigi yerdir. Bu iki unsur arasindaki
uyum, yaradilisin temelini olusturur. Gok ile yerin

Alim GERCEL

- yauauh;l,"f
baslangi¢ noktasint olusturur.

W. Radloff tarafindan tesbit edilen Altay efsa-
nesinde geden yaradilsa dair kavramlar.

Ulgen, Kisi (Erlik Kérmés), Toriingey Ve Eje
Kopek, Yilan, Beslenilen Ve Yasaklanan Agag Figii-
rii, Dokuz Dal Ve Dokuz Ulus, Kérmés (Seytan),
Su, Toprak, Camur, Balik, Altin Dag, Gokler ve
Yerler, , Altun Telegey, Altn Sarka, Erlik, Ak Ana,
Kara Tengere, Tamug (Cehennem), Ay Atam, Ay-
Va, Karadag, S, Magara, Alun Kap1, Bozkir, Riiz-
gar...

Yaradilis ile ilgili 6nemli temel kavram "tilgen"
dir. Ulgen, Tiirk mitolojisinde yaratici tanri olarak
kabul edilir ve tiim varliklarin yaradiligini saglayan
giictiir. Turklerin eski inanclarina gore, goklerin
ve yerin varlig1, Ulgen'in iradesine dayanur. Ulgen,
her seyin baglangicidir, yaratici bir gii¢ olarak evre-
nin diizenini kurar.

Tiirk mitolojisinde sadece Ulgen’in yaraticiligi
degil, ayn1 zamanda yaratlist denetleyen ve kotii-
ligii simgeleyen Erlik adli bir diger figiir de vardir.
Erlik, karanlik ve kotiiligiin simgesidir ve yaratili-
sin zidd1 olarak kargimiza cikar.

Yaratilisin denetiminde iyilik ile kotiilitk arasin-
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da stirekli bir miicadele vardir. Bu ¢atisma, kozmik
diizende bir denge kurmaya galisir. Iyilik ve koriilii-
gtin stirekli miicadelesi, yaradilisin temel dinamik-
lerinden biridir.

Tirk inanglari, yaradilig stirecinde insanin ko-

numunu da sorgular. Insan, Tanr1 tarafindan yarat-
lan 6zel bir varliktir. Ancak insanin yaratlist sadece
maddi bir siire¢ olarak degil, ayni zamanda ruhsal
bir yiikselme olarak da ele alinir. Insan, dogay-
la uyum i¢inde yasamakla yiikiimlidiir. Bu inang,
Tirklerin doga ile olan iliskilerini ¢ok derinlemesi-
ne anlamalarin: saglar ve yaradilig anlayislarinin bir
pargast haline gelir.
Tirk mitolojisinde bir diger 6nemli unsur da
su"**dur. Su, yasamin kaynag: olarak kabul edi-
lir. Tiirklerin yaradilis mitlerinde su, diinyanin ilk
sekillenisinde 6nemli bir yer tutar. Su, genellikle
yaratict bir unsur olarak goriiliir ve hayatin devami
icin vazgegilmez bir element olarak kabul edilir. Bu
inang, Turklerin dogaya olan saygisint ve doganin
dongiilerini anlama ¢abalarini yansitir.

Tirk inanglarinda yaraulis, genellikle "bozkir"
gibi dogal ortamlarla iliskilendirilir. Bozkir, insanin
ruhsal yolculugunda bir anlam tagir. Bu cografya,
hem yaraticilikla hem de yasamin baglangiciyla 6z-
deslesir. Tuirklerin yasamini sekillendiren bu dogal
unsurlar, yaradiligin stirekliligini anlatan metaforlar
olusturur.

Tiirk mitolojisindeki yaradilis anlayisi, genellikle
doga olaylar1 ve onlarin sembolik anlamlar1 etrafin-
da sekillenir. Bu anlayisa gore, yaraulis bir diizenin
kurulmasidir ve bu diizen, gok ve yer arasindaki
dengeyi saglamaya yoneliktir. Turk mitolojisinde
yaratilis, belirli bir zaman diliminde bir baslangi¢
noktasindan hareketle evrilen bir siire¢ olarak kabul
edilir. Bu siiregte, goklerin ve yerin yaratilist onemli
bir yer tutar.

Tirk halklarinin yaradilis anlayisinda 6nemli bir
figiir olan Ulgen, sadece gokyiiziinii degil, yer yii-
zinil de yaratur. Bu yaraulis stirecinde, her sey bir
amag¢ dogrultusunda ortaya ¢ikar. Erlik ise yaratli-
sin tam tersine, bozulmus ve kararmis bir diinyay:
simgeler. Bu iki figiir arasindaki ¢atisma, yaradilisin
bir pargast olarak kabul edilir ve evrende diizenin
saglanabilmesi icin stirekli bir miicadele gerektigi

Hok 1

anlatilir.

Tiirk mitolojisinin yaratilis anlayisinda doganin
her bir unsuru, evrenin yaraulisindaki 6nemli bir
ogedir. Su, toprak, ates ve hava gibi dogal element-
ler, yaradilisin pargasi olarak goriiliir. Bu unsurlar,
bir denge icinde varliklarint siirdiiren, birbirine
bagli varliklardir. Bu 6geler, sadece yasami stirdiir-
mek i¢in degil, ayni zamanda evrensel bir dengeyi
korumak i¢in de gereklidir.

Tiirk inanglarinda "su" 6nemli bir yer tutar. Su,
hayatin kaynag; olarak kabul edilir ve yaratlisin ilk
evresinde suyun varligi, yasamin baglamasi igin te-
mel bir unsurdur. Bu 6ge, Tiirk halkinin dogayla
olan iliskisini ve suyun simgesel anlamint derinle-
mesine anlamalarina yardimer olmustur. Su, ayni
zamanda doga ile uyum i¢inde yasama gerekliligini
anlatan bir semboldiir.

Tiirk halkinin inanglarina gore, yaratilis yalniz-
ca maddi bir siire¢ degil, ayn1 zamanda manevi bir
siiretir. Insan, Ulgen’in iradesiyle yaratilmustir ve
doga ile uyum icinde yasamayi siirdiirmekle yii-
kiimliidiir. Insan, yaradilisin 6ziidiir ve onun varli-
g1, Tanrr’'nin bir tecellisidir. Yaradilis, bir tiir ruhsal
yiikselme siireci olarak kabul edilir.

Tirk inanglarinda insanin yaraulisi, 6zellikle
g6k ve yer unsurlarina dayandirilir. Insan, gokyii-
ziinden aldig: bir kudretle yer yiiziinde varlik bu-
lur. Bu inang, Tiirklerin yaradilisa dair kozmolojik
bir bakis agisini yansitir. [nsan, gékyiiziiniin evren-
sel diizenine gore varlik gosterir ve diinya ile olan
iligkisi, bu diizenle uyumlu olmalidir.

Tiirk mitolojisinde bozkir cografyasinin 6nemli
bir yeri vardir. Bozkir, hem yaradiligin baslangici
hem de insanin yasam yolculugunda gidecegi yon
olarak kabul edilir. Bu cografya, hem kiiltiirel hem
de dini anlamlar tagir. Bozkir, insanin doga ile bii-
tiinlesmesi ve yasamuni siirdiirmesi i¢in gerekli olan
alani simgeler.

Tiirk halki, yaradilist sadece bir baglangi¢ olarak
degil, siirekli bir dongii olarak kabul eder. Bu don-
gii, evrenin ve yasamun siirekliligini saglayan bir
diizenin varligini simgeler. Her seyin bir baslangict
oldugu gibi, ayn: zamanda bir sonu vardir ve bu
dongiide her seyin yeri ve amaci vardir. Bu anlayis,
Tirklerin yasami kutsal kabul etmelerinin temel
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sebeplerinden biridir.

Tirk mitolojisinde diinya diizeni ve kozmik
denge 6nemli bir yer tutar. Yaradilis, bu dengeyi
saglamak icin baglaulir. Diinyada her sey birbirine
baglidir ve bu bag, yaratlisin bir yansimasidir. In-
san, yaratilisin merkezinde yer alir ve doga ile uyum
icinde varlik gosterir.

Yaradiligin anlami, Tiirk halki icin sadece bir
kozmolojik olay degildir; ayn1 zamanda bir yasam
amacidir. Insan, yaratilisin pargast olarak diinyada
bir denge ve diizen kurmalidir. Bu anlam, Tiirk hal-
kinin doga ile olan iligkisini kutsal bir gérev olarak
kabul etmelerini saglar.

Turk mitolojisinde yaraulis, hem fiziksel hem
de ruhsal bir anlam tagir. Diinya ve evrenin varlig,
insanin varligini sorgulayan bir temel anlayisa da-
yanir. Insan, evrende sadece bir varlik degildir; ayni
zamanda Tanr’'nin yaratugs bir varlikur ve onun
amaci, yaradilist anlamakr.

Sonu¢

Tiirk mitolojisindeki yaradilis inanci, hem koz-
molojik bir bakis acisint hem de insanin varlik
amacint icerir. Yaradilis, sadece bir baslangi¢ degil,
aynt zamanda bir denge arayisidir. Tiirkler, yarat-
lis1 evrensel bir diizenin saglanmasi ve insanin bu
diizene uyum saglama cabasi olarak kabul ederler.
Yaradilisin temelinde doga ve insan arasinda bir bag
bulunmakeadur. Insan, gok ve yer arasindaki denge-
yi kurarak evrendeki varligini stirdiiriir.

Tiirk halkinin yaraulis anlayisinda doga unsur-
larinin 6nemli bir yeri vardir. Su, toprak, ates ve
hava gibi 6geler, yaradilisin temel taglart olarak ka-
bul edilir. Bu unsurlar, insanlarin yasamini siirdiire-
bilmesi i¢in gerekli olan 6gelerdir. Ayrica, bu doga
unsurlari arasinda bir denge kurmak, yaradilisin
stirdiirtilebilirligini saglar.

Yaradilis, Tiirk halk: igin sadece fiziksel bir siireg
degil, ayni zamanda ruhsal bir yolculuktur. Insan,
yaradilisin bir parcast olarak, doga ile uyum iginde
yasamakla yiikiimludiir. Bu anlayss, Tirk halkinin
dogaya olan saygisini ve yasami kutsal kabul etme-
lerini saglar.

Sonug olarak, Tiirk mitolojisinde yaradilss, bir
biitlin olarak evrenin ve insanin varlik amacini sor-
gulayan, derin anlamlar tagiyan bir inang sistemi-

dir. Tuirk halks, yaradilisi sadece bir baglangic olarak
kabul etmez, ayn1 zamanda onun devamliligini sag-
layan bir denge ve uyum anlayist tasir. Bu anlayzs,
Tiirk halkinin doga ve insan arasinda kurdugu kut-
sal bagin bir yansimasidir.
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